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うんめえもん市への
お問い合わせはこちら！

２０１１年秋、Ｋ２石巻が主催する交流会
で、海産物店を営む玉井さんとの出会いか
ら「うんめぇもん市」が始まりました。

「うんめぇもん市」は石巻の特産品の販売の他、特産品を使った
お弁当やお惣菜、デザートの製造販売を行っています。
「若者支援」と「復興支援」をテーマに、生きづらさを抱える若
者の雇用の場を作り、横浜・石巻双方の地域活性化を目指して
います。現在、横浜市役所をはじめ、横浜市内の区役所や様々
なイベントに出店しています。コロナ禍の折、ネット通販事業
にも力を入れていきますので、よろしくお願いします！

離れて
つながろう！

うんめえもん市とは…

今月のおすすめ

仙台麩
３５０円

新鮮な植物油で時間
をかけて丁寧に揚げ
た油麩。旨味をたっ
ぷり吸ってくれるの
で、お鍋の具材や油
麩丼にオススメ！

くるみ入りカラメル
バナナマフィン
２２０円

はちみつジンジャーと
クリームチーズマフィン

２２０円
はちみつジンジャーの
爽やかな甘味とクリー
ムチーズの濃厚さが
マッチしたマフィン !

くるみの食感と
カラメルバナナ
の濃厚な甘みが
クセになります。

紅ずわいがにの脚肉
を使用した、和風だ
し香る茶碗蒸しの素。
たまごと混ぜてレン
ジで簡単に調理が
できます。

「Hata Labo」はあなたの「働きたい」
「学びたい」「働き続けたい」を
サポートする就労移行支援事業所です。

かに茶碗蒸しの素
５００円



お っ か あ 圭 子 の 直 伝 レ シ ピ

【  　　 　　】ねっぱり昆布と
蒸し鶏のネギ塩あえ

[ 材料（２人分）]
・鶏むね肉 - 200g
・ねっぱり昆布 - 30g
Ⓐ
・砂糖 - 小さじ 1
・酒 - 大さじ 1
・塩 - 小さじ 1/4
Ⓑ
青ネギ - 10g
醤油 - 小さじ 1
ごま油 - 小さじ 1

◯ 作り方
①鶏むね肉は皮と脂を取り除いて、表面を
　フォークで数ヶ所刺し、Ⓐをすり込む。
②①を耐熱皿に乗せ、ラップをふんわり
　かけて電子レンジ（600W）　で4分加熱し、
　粗熱が取れたら手で裂いていく。
③かるく水洗いしたねっぱり昆布とⒷを
　混ぜ合わせ、②にかけたら完成！
＊ねっぱり昆布とごま油の組み合わせは最高！

三陸松久のねっぱり昆布は
うんめえもん市各会場にて
１個530円で販売中です！

うんめえもん市 開催スケジュール

Yahoo! ショッピング 「うんめえもん市」 のご案内
インターネットでもご購入いただけます。人気商品
の詰め合わせやネット通販限定のスイーツなどもご
用意しております。この機会に是非ご利用ください。

https://store.shopping.yahoo.co.jp/unmeemon

スマートフォンを
お持ちの方は右記
ＱＲコードから直接
アクセス出来ます！

（インターネットで「yahoo うんめえもん市」と検索して頂いてもＯＫ！）

ＬＩＮＥの友達登録をして頂くと、開催日や
開催場所、お得なおすすめ商品などが確認で
きます。右記ＱＲコードより、是非、お友達
登録をお願いします！

うんめえ～ＬＩＮＥ友達募集中！ 登録方法が不明な場合はお近くの

スタッフまでお気軽にお尋ね下さい！

ちあっきー

(２月 ) 
横浜市役所　　10:00～14:00

南区役所　 (※)10:00～16:00

都筑区役所　　10:00～16:008 日(水）
6日(月）

14 日(火）

(３月 ) 
横浜市役所　　10:00～14:0020 日(月）

※開催日は、変更になる場合があります。
　ご来場前に公式サイト（右記QRコード)
　で日程をご確認下さい。
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磯子区役所 (※)10:00～16:00
20 日(月）

※…物産のみ


