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横浜市内の保育
所、幼稚園等の運
営に関わる制度を
所管しています。各園の運営に必要な費用とか、運
営にあたって守って頂きたいルールとか…。子ども
たちが安心・安全な環境で健やかに育つように
様々な支援をしています。実は、平成27年度から同
じ課で課長をやってまして、市立保育所の民間移管
や、幼児教育無償化の担当課長を経て、今に至りま
す。新市庁舎に来る前は関内新井ビルにいました
が、その時はうんめえもん市やパン屋のオヤジの注
文窓口担当課長もやってました！

古石 )

三浦 ) 古石さんのお仕
事について教えて
いただけますか？

うんめぇもん応援団突撃インタビュー！
横浜市こども青少年局 保育・教育運営課 古石 正史 さん

応援ファイル No.96

もう10年近く、お弁当やコッペパンの御注文をい
ただいております。うんめえもん市（Ｋ２）の活動
についての想いやご感想を教えてください。

三浦 )

私自身、Ｋ２の活動に共感し…という動機では無く
て（すみません）(;^ω^) 美味しいものを食べて、
それが誰かの支援になるならと思い、続けています。
毎月の弁当に加えて、コッペパンも、どちらも美味
しく頂戴しています。パン屋のオヤジが始まった頃
は、全種コンプリートに挑戦したものでした。どん
どん新メニューが開発されて追いつきませんでした
けど…。復興支援も若者支援も「がんばってる人を
応援したい！」思いはそれだけですね。あと、Ｋ２
の活動といえば、ころんぶすのお好み焼きがメッ
チャ美味しいです。大阪出身の私が太鼓判を押しま
す。家の近くにあったら毎週行ってます。

古石 )

うんめえもん市を知らない方に、まずは「うんめえも
ん市って何？」と思ってもらい、それがきっかけで「復
興支援」や「若者支援」というキーワードが印象
に残れば幸い、という取組の存在を、多くの読者
の皆様と共有していきたいです。そして、さらに興
味が湧けば、うんめえ弁当やコッペパンを買ってみ
ましょう。「食」と「笑」のあるところに「幸」あり
です。うんめえもん市の皆さん、これからも美味しい
メニューをお願いします！

古石 )

うんめえもん市のお気に入りのお弁当や物産を教え
てください。

三浦 )

前述のとおり、うんめえ
弁当を毎回頂いてます
が、お弁当のお供に和
風わかめスープも飲ん
でます。あと、じゃり豆
濃厚チーズもお気に入り
で、職場のみんなに配っ
てます。

古石 )

最後に、読者の皆さん
へ一言、またうんめえも
ん市への応援メッセージ
をお願いします。

三浦 )

今回は、横浜市
こども青少年局

保育・教育運営課
「古石 正史」さんに

お話を伺います。
（インタビュアー：うんめぇ

もんスタッフ 三浦貴史）

じゃり豆濃厚チーズ

平成25年4月に健康福祉局総務課庶務係長になっ
た時、庶務係で定期的にうんめえもん市のお弁当を
購入していた事を知り、私も参加させて頂き、それ
以来、ほぼ毎月うんめえ弁当を食べてます (^。̂ )
…これは、うんめえもん市というか、うんめえ弁当との
出会いの話ですね。うんめえもん市の皆さんと顔見
知りになったのは、パン屋のオヤジが始まった頃か
らだと思います。関内新井ビルの5階にコッペパン
を初めて売りに来られた時、シャイなスタッフの皆
さんが勇気を振り絞って集客・接客に励んでいらっ
しゃる姿を見て、恥知らずの私が「客引き手伝いま
すよ！」と声を掛けたのがきっかけでしたか…。

古石 )
三浦 )うんめえもん市（Ｋ２）との出会いを教えてください。

2023.1.1 発行

左：古石 正史さん（以下敬称略）

うんめえ弁当



～Ｋ２石巻だより～2023年 うんめぇもん市 開催スケジュール
（１月）

★予定は変更されることがあります。下記QRコー
ドから LINE の友達登録をして頂くと、開催日の
告知やお得なおすすめ商品、開催場所等がいつで
も確認できます。是非ご登録下さい。

横浜市役所　　10:00～14:00
都筑区役所　　10:00～16:00

16 日(月）

（２月）
横浜市役所　　10:00～14:00

南区役所　　　10:00～16:00

都筑区役所　　10:00～16:00
磯子区役所 (※)10:00～16:00

11 日(水）

8日(水）

（３月）
横浜市役所　　10:00～14:0020 日(月）

お隣さんが釣った
太刀魚を頂きました♪

【  　　 　　】◯ 作り方
①厚揚げはお湯をかけて油抜きしたら、サイ
　コロ状に切る。くきわかめは水にさらして
　戻し、ざるにあけて水をよく切っておく。
②ボウルにすりおろしにんにく・白みそ・
　オリーブオイルを入れて、軽く混ぜる。
③②に①をかけたらできあがり！
※にんにくがアクセントになり、
　お酒のあてに最高！！

厚揚げと海藻のイタリアン和え

お っ か あ 圭 子 の 直 伝 レ シ ピ 丸栄水産の細切りくきわかめはうんめえもん市
各会場にて１袋６８０円で販売中です！！

石巻 JOBCAMP 報告

6 日(月）

20 日(月）

20 日(金）

材料 (１人前 )
・厚揚げ -1 枚
・丸栄の細切りくきわかめ - 3g
・すりおろしにんにく - 半かけ分
・白みそ - 大さじ 2
・オリーブオイル - 大さじ 2
★チューブにんにくの場合
　1cm~2cm程度でOK！

磯子区役所　　10:00～16:0013 日(金）

南区役所 (※)　10:00～16:00
14 日(火）

久しぶりの石巻 JOBキャンプで今までと違うことが一つ。それは、津波火災で大
きな被害をうけた門脇小学校を校舎内から見ることが出来るようになったこと。
この小学校は津波火災の痕跡を残す唯一の震災遺構。初めて足を踏み入れた校
舎内は、想像を絶する焼け跡に・・・・言葉が出てきませんでした。

震災から11年。沿岸部も復興が進み、道
路や緑の多い公園ができ、高い防波堤に囲
まれ、説明がなければ10ｍ超の津波が町
を飲み込んだ場所だとは想像できない。そ
して、JOB CAMPメンバーも年齢が若くな
るにつれてあの地震の恐ろしさを知らない
世代になっていく。だからこそ、石巻に住
む私たちが伝えていかないと。地震はどこ
でも起きる。そして「逃げる」ことの大切さを。
ちなみに・・・楽しい体験もいっぱい！！

ファームで野菜の収穫や「竹あかり」ワークショッ
プで、オリジナルの竹灯籠を作成。12月という
こともあり、女川駅前のライトアップされたイル
ミネーションも見に行ってきました～♪

門脇小学校校門前にて

ただいま野菜収穫中！竹灯籠づくりに挑戦！ 来年もよろしくお願いします！

石巻南浜津波復興祈念公園にて

鹿島御児神社にて

K2石巻スタッフ　菊澤 史代

※…物産のみ


