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磯子区で工務店を営んでおります。主に横浜市内
で新築住宅建築、マンション・戸建て住宅リフォー
ム工事等の仕事をさせて頂いております。地元密
着をモットーに、今年磯子区と同じ創業95年を迎
えました。人・家・自然を尊重し、ふれあいを大切
にする「温もり家族」を理念としております。
今から17年前、地元の小学生がまち探検で事務所
に大勢来ました。当社は主に木造住宅の建築を手
掛けているので、展示してあった木の輪切りを見
せ、こどもたちに聞いてみたところ、一人も年輪のこ
とがわからず、これは由 し々き事態だと思いました。
地元密着企業として何か地域貢献できないかと考
えていたこともあり、まち探検に来たこどもたちの
お母様に声を掛けたところから「こどもりクラブ」の
活動が始まりました。こどもと森をかけて、こどもり
クラブです。5年程任意で活動しましたが、たくさん
の方に賛同して頂きたいと考え2011年にNPO法
人化しました。木を使うことが元気な森を作ること
に繋がるということで、街の中でその一翼を担える
活動「まちの中の森づくり活動」に力を入れた環境
保全活動を行っております。こどもたちへの環境授
業や木工・工作教室等が主な活動です。

金子 )

三浦 ) 金子さんのお仕事について、また「こどもりクラブ」
の活動を始められたきっかけを教えていただけま
すか？

うんめぇもん応援団突撃インタビュー！
ＮＰＯ法人 こどもりクラブ 代表 金子 紀和 さん

応援ファイル No.95

現在、月2回石巻のお弁当とコッペパンの販売をさ
せて頂いていますが、うんめえもん市（Ｋ２）の活動
についての感想など教えてください。

三浦 )

未来を担う若者の為の支援、東日本大震災からの
被災地復興支援の問題を身近に感じる良い機会に
なりました。こどもりクラブでは小学生以下のこども
たち対象の活動が多く、若者との接点はあまりあり
ませんが、被災地の復興支援として木材やけん玉
など送ったりしています。ですが、単独での活動継
続は難しいと感じており、Ｋ２の活動を通じて、こ
の先少しでも繋がりを持てたらと思っております。

金子 )

毎回来る度に思うのですが、丁寧な対応がいつも
素晴らしいです。毎月いろいろな新作もあり、いつ
も大変楽しみにしております。食べたことのない方
がいらっしゃいましたら、ぜひ食べてみてください！
これからも微力ながら応援させて頂きます。

金子 )

うんめえもん市のお気に入りのお弁当や物産を教え
てください。

三浦 )

私は「金華鯖のシャキシャ
キおかかごはん」が大好き
です。2つ買い昼・夜と立
て続けに頂いたりもしてお
ります。鯖と野沢菜が絶妙
でいくらでも頂けます。
スタッフには「石巻のり弁
当」が人気で、その中の
きんぴらごぼうがとても美
味しいとのこと。その他
「いつでもなめこ」や季節
ごとに変わる「ハタラボマ
フィン」などもとても美味し
いと評判です。

金子 )

最後に、読者の皆さんへ一言、またうんめえもん市
への応援メッセージをお願いします。

三浦 )

金子 紀和さん（以下敬称略）

今回は、ＮＰＯ法人
こどもりクラブ代表

「金子 紀和」さんに
お話を伺います。

（インタビュアー：うんめぇ
もんスタッフ 三浦貴史）

金華鯖のシャキ
シャキおかかごはん

その中でコッペパンハウス「パン屋のオヤジ」をオー
プンしたとのことで、パン配達のお話があり、即お願
い致しました。

いつでもなめこ

NPO法人化した後、磯子区のNPO連絡会の事務局
からご連絡を頂き、連絡会に参加させて頂くように
なりました。連絡会でお互いの活動、近況など話し
ている間にＫ２の活動を知りました。

金子 )
三浦 )うんめえもん市（Ｋ２）との出会いを教えてください。



～Ｋ２石巻だより～2022 年度 うんめぇもん市 開催スケジュール
（１０月）

★予定は変更されることがあります。下記QRコー
ドから LINE の友達登録をして頂くと、開催日の
告知やお得なおすすめ商品、
開催場所等がいつでも確認で
きます。是非ご登録下さい。

横浜市役所　　10:00～14:00
都筑区役所　　10:00～16:00

17 日(月）

（１１月）

横浜市役所　　10:00～14:00

南区役所　　　10:00～16:00

都筑区役所　　10:00～16:00

磯子区役所　　10:00～16:00

24 日(月）

8日(火）

（１２月）

横浜市役所　　10:00～14:00
都筑区役所　　10:00～16:006 日(火）

12 日(月）
南区役所　　　10:00～16:00
磯子区役所　　10:00～16:00

20 日(火）
23 日(金）

月１開催の
「梨木畑ワークショップ」にて
蜜ろうラップ作りに挑戦！

【  　　 　　】◯ 作り方①ボウルに長ひじきを入れ、水を２～３回変え
　ながら、しんなりするまで洗い、水気を切る。
②塩を加えた湯で、スパゲッティを茹でる。
③フライパンにオリーブ油・赤唐辛子を入れ弱火
　で熱し、色が変わったらにんにくを加え、強火で
　炒める。にんにくが色づきはじめたら、ひじきと
　軽く湯切りした②のスパゲッティを加えて、
　手早く炒める。最後に粉チーズをかけたら完成！
※長ひじきの食感と風味を活かした一品です！

長ひじきのペペロンチーノ

お っ か あ 圭 子 の 直 伝 レ シ ピ 玉井海産物店の長ひじきはうんめえもん市
各会場にて１袋５８０円で販売中です！！

横浜 ♡ 矢祭プロジェクト始動
福島県の最南端に位置する「矢祭町」。東日本大震災をきっかけに、矢祭町
の農業法人「でんぱた」と出会い横浜の若者たちが矢祭町で農業体験やキャ
ンプをしたり、また矢祭町のお米や野菜を横浜で販売したりして、交流を続
けてきました。震災から１０年が経過し、これからの１０年、２０年を考え
る活動に発展させるべく始まったのが「横浜♡矢祭プロジェクト」。

このプロジェクトの
最大の魅力は「横浜と矢祭を結ぶ定期バスの運行」。
地域と地域をつなぐことで、人とモノが行き交い、
人と人との交流がより盛んになると思っています。
この事業のお披露目も含めて８月２０日（土）に
は矢祭町にて初のイベント「矢祭ハートフェス」を
開催。当日はあい
にくの雨でしたが、
矢祭町長にも挨拶

をいただき、横浜からも定期バスに乗って多くの方にお越しいただき、総勢
１００名を超えるイベントを開催することができました。ご協力いただきまし

た皆様には本当に感謝です。
そしてもう一つ、この定期バスを使って運ばれてきた
矢祭の新鮮な野菜やお米、物産販売を行う
「横浜♥矢祭 inモンマルシェ」も開催しています。
毎月第２土曜日１０時から、根岸駅前の「モンビル」
のエントランスにて開催しておりますので、ぜひこち
らにも足を運んでいただけたら嬉しいです。
この定期バスの運行をきっかけに、子どもたちや若
者たち、そしてそれぞれの地域に思いがけない出会
いや発見が生まれるように、これからもこのプロジェ
クトを進めて行きたいと思います。

（※）

※…物産のみ

21 日(月）
29 日(火）

6日(木）

材料 (２人分 )
・長ひじき （乾燥）- 16g
・スパゲッティ - 160g
・オリーブ油 -大さじ 1
・赤唐辛子 - 適量
・にんにく（薄切り）-  40g
・粉チーズ - 適量
・塩 - 適量

矢祭ハートフェス後の大橋にて

「でんぱた」での農業体験

マルシェには新鮮野菜が沢山！自然豊かな矢祭町


