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つながろう！
やっぺす通信は年４回発行しています。 

昨年４月から、横浜市立大学の理事長として勤めて
います。学務教務を担う相原道子学長と共に、私は
公立大学法人の運営面と経営面から、地域に愛さ
れ横浜市民に貢献し、成果をさらに国内外に活かし
て発展させていくために日々努力しています。学生
数はほぼ５千人規模と中規模の大学ですが、今年
度のTHE世界大学ランキングでは、国内７位の実績
を評価されました。 大学は、国際教養部、国際商学
部、理学部、データサイエンス学部、医学科と看護学
科含む医学部の５学部と各大学院、研究所、福浦の
大学附属病院と南区浦舟にある附属市民総合医療
センターがあります。キャンパスは、金沢八景、鶴
見、舞岡、福浦、そして、みなとみらいサテライトキャ
ンパスと市内５か所にあります。課題はいろいろあ
りますが、過ごしやすく学びやすい、働きやすい環
境を整えて、地域へしっかり根を張ることができるよ
うエ夫しています。 先生方が学生と取り組む課題解
決型の研究活動や実践活動では、私の栄区をはじめ
これまでの経験やネットワークが役に立つことがあ
り、その都度紹介し合い調整することができ、前向き
な気分でとてもやりがいがあります。 

小山内 )

　三浦 ) 小山内さんは、栄区長、男女共同参画センター、そ
して現在、横浜市立大学理事長と、多岐に渡る分野
でのお仕事をされていますが、今のお仕事につい
て教えていただけますか？

うんめぇもん応援団突撃インタビュー！
横浜市立大学 理事長 小山内 いづ美 さん

応援ファイル No.94

現在、月２回コンビニカーでお弁当やコッペパ
ンを横浜市立大学のキャンパスで販売させて頂
いておりますが、学生や職員の方の反応はいか
がでしょうか？

　三浦 )

昨年、コロナの影響もあり、医学部など福浦の
学生や教職員は、食事をする会場が限られてい
ると知り、うんめえもん市の皆さんも販路開拓に
ご苦労されているのでは？　と思い、販売をお
願いしました。うんめえもん市のキッチンカーは
たいへん好評のようで、私も嬉しく思っています。
教職員も医療従事者、学生も皆、コロナの対応
と共に診療、研究、学業にたいへん苦労されて
いたので、Ｋ２のユニークな発想の豊富な種類
のパンは、美味しいだけでなくホッと和む心身
の栄養になってきたと思います。 医学部で集め
てくれたアンケートによると、「パン生地そのも
のが美味しいのでパンを購入したい」「具が大き
いので２つ買うか迷う」「人気ですぐ売り切れて
しまう」といった意見がありました。

小山内 )

見て楽しい、食べて美味しい、心身とも元気が
でるうんめえもん市の「食」で、多くの方々のコ
ロナ疲れを癒していただきたいですね。うんめえ
もん市の皆さんも、是非健康に気を付けて、
新しい発見をビジネスチャンスに活かし、笑顔
を呼び込むメニューづくりをお願いします。
うんめえもん市、そしてＫ２の皆さんのますます
のご発展を期待しています。 

小山内 )

うんめえもん市でお気に入りのお弁当や物産を
教えてください。

　三浦 )

色々あります。以
前は「石巻のり弁」
をよく食べていま
した。きんぴらご
ぼうが美味しいで
す。えごまスープ
もお弁当のお供です。石巻アンチョビも自宅で
パスタやサラダの具材として重宝しています。

小山内 )

最後に、読者の皆さんへ一言、またうんめえ
もん市への応援メッセージをお願いします。

　三浦 )

右：小山内 いづ美さん（以下敬称略）

今回は、横浜市立大学理事長「小山内 いづ美」さんに
お話を伺います。（インタビュアー：うんめぇもんスタッフ 三浦貴史）

石巻のり弁



～Ｋ２石巻だより～2022 年度 うんめぇもん市 開催スケジュール
（７月）

★予定は変更されることがあります。下記QRコー
ドから LINE の友達登録をして頂くと、開催日の
告知やお得なおすすめ商品、
開催場所等がいつでも確認で
きます。是非ご登録下さい。

横浜市役所　　10:00～14:00
都筑区役所　　10:00～16:007 日(木）

11 日(月）

（８月）

横浜市役所　　10:00～14:00

南区役所　　　10:00～16:00
都筑区役所　　10:00～16:00

磯子区役所　　10:00～16:00
8 日(月）

25 日(木）
17 日(水）

4日(木）

（９月）

横浜市役所　　10:00～14:00
都筑区役所　　10:00～16:0021 日(水）

12 日(月）

南区役所　　　10:00～16:00
磯子区役所　　10:00～16:00

1 日(木）
6日(火）

今年も梨木畑の花壇に地域の
皆さんと、マリーゴールドの

苗を植えました！

【  　　 　　】
◯ 作り方
①はんぺんと酒をポリ袋に入れてつぶし、
　磯のりを加えて軽く混ぜます。
②手を水で濡らし、①を一口大に丸めます。
③フライパンに多めの油をひき中火で熱し、
　②を揚げ焼きにしたら完成！！
＊磯の香りと口当たりがとても軽く、
　いくつでも食べられます！

磯のり入り
はんぺんしんじょう
[ 材料（２人前）]
磯のり：ひとつかみ
はんぺん：1枚
酒：小さじ1/2
油：適量

お っ か あ 圭 子 の 直 伝 レ シ ピ 玉井海産物店の磯のりはうんめえもん市
各会場にて１袋４６０円で販売中です！！

Ｋ ２ 矢祭だより
福島県最南端の町、矢祭町。僕が現在住んでいる宮城県石巻市とは
またちょっと違った雰囲気。石巻は海がありますが、矢祭町は山と川！
きれいな水と大地に恵まれた矢祭で撮れた矢祭米がとっても美味しい！
今回、５月にＫ２のスタッフと矢祭に研修で行く機会があり、その際に
矢祭町の地元のお母さん達がお昼ご飯を作って待っていてくださいまし
た。採れたばかりの山菜や野菜のおかずなど手作りのお惣菜などを
堪能しました。中でも矢祭米のおにぎりがもうたまらない！　

つやつやもちもちで甘みのある冷
めてもおいしいお米に感動しまし
た。矢祭町のどこに行ってもみな
さんの優しい笑顔とおもてなしに心から癒され、とてもあったかくて
素敵な地元の方たちと交流を持てたことがなにより嬉しかったです。
2011年の東日本大震災で石巻は津波被害を受け、矢祭は原発事故に
よる風評被害を受け続けてきました。うんめえもん市をきっかけに２つの
場所がつながることが出来たことにとても不思議な縁を感じています。
これからもこの縁を大切にして、また是非矢祭に行きたいと思います。
その時には、矢祭米のおにぎりと地元のお母さんたちの手作りの美
味しいお惣菜を食べたいで～す♡（笑）

産地直送商品を販売する「横浜♥矢祭 inモンマルシェ」は
毎月第２・第４土曜日１０：００～１４：００、

ＪＲ京浜東北線『根岸』駅のモンビル前で開催しています。

矢祭町で収穫された新鮮な野菜 冷めても美味いと評判の矢祭米 こののぼりが目印です特産品を多数ご用意！

K2石巻スタッフ　青山 卓司


