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離れて
つながろう！

うんめぇもん応援団突撃インタビュー！
きっちんぴいす 店長　宮谷 敦子 さん

応援ファイル No.90

横浜市役所においしいものを売りに来ている
…というのが最初の出会いです。( 笑 )
その後、こども青少年局青少年部長に着任し、
東日本大震災の被災地支援と生きづらさを抱
えた若者への支援を結びつけた取り組み―
「うんめえもん市」と深く関わる事となりました。

宮谷さん )

先日オープンされた「きっちんぴいす」に
ついてご紹介をお願いします。

岩本 )

岩本 )

宮谷さんと「うんめえもん市」との出会いにつ
いて教えてください。 そこで、矢祭町までお願いに行き、町を

案内して頂きましたが、山と川、青々とした
田んぼの広がる美しい里を皆さんで盛り立て
ていらっしゃいました。こんなあったかい
人々が作る米だから、この味なんだと
納得して帰ってきました。

「きっちんぴいす」では福島県矢祭町のお米
「矢祭米」を使って頂いています。
なぜ矢祭米を使おうと思われたのですか？
また矢祭町にも行かれたとのことですが、
その時の感想など教えて頂けますか？

岩本 )

宮谷さん )

Instagram

最後に読者の皆様へ一言お願いします。岩本 )

たくさんの人たちの想いが詰まった
「うんめえもん」、ぜひ味わってみてくださいね。

宮谷さん )

うんめえもん市でお好きな商品や思い出の
一品などありましたら教えてください。

岩本 )

サンマの棒寿司は三人前買って夕飯にして
いました。忙しい時期には助かりました。

宮谷さん )

しっかりして
いて、もちも
ち。とても
美味しくて、
このお米を
自分のお店
で出したいと
思いました。

Facebook

やっぺす通信は年４回発行しています。 

左 : 宮谷 敦子さん 右 : 岩本

今回は、きっちんぴいす
店長「宮谷 敦子」さん
にお話を伺います。
宮谷さんは昨年まで
こども青少年局の部長を
務めておられました。

旬の食材を使った料理はどれも絶品！

定年退職後は地域の中でのつながりを大切
に暮らしていきたいと、数年前から準備を
進め、今年 3月下旬に住み開きのカフェを
開業しました。
コロナ禍の今、
難しいことも
ありますが、
店で知り合っ
たお客さん同
士が仲良く
なったりする
のを見ていると、良かったなあと思います。

もう、なんといっても美味しいからです！
うんめえもん市で手に入れた矢祭米は、粒が

宮谷さん )



◯ 作り方
１. 長ネギをベーコンの幅で切り、
      電子レンジで３０秒温めます。
２. 並べたベーコンの上に青唐辛子味噌をのせ、
       薄くのばします。
３. ベーコンの端に長ネギをのせ、クルクル巻きます。
４. フライパンに少し油をひき、両面を焼きます。
       焼き色がついたらお皿に盛り付けて完成！！
      ＊このピリ辛がクセになります！！

長ネギベーコンの
青唐辛子味噌巻き

[材料（２人分）]
青唐辛子味噌：適量
長ネギ：２本
ベーコン：８枚

お っ か あ 圭 子 の 直 伝 レ シ ピ

【  　　 　　】

～Ｋ２石巻だより～

今年も「さくらの会」から
べゴニアとマリーゴールドの
お花を寄付して頂きました！

２０２１年度 うんめぇもん市 開催スケジュール

   8 日 ( 木 ) 磯子区役所
12日 ( 月 ) 横浜市役所 (２F)
29 日 ( 木 ) 都筑区役所

　(７月) 
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～16:00

   3 日 ( 火 )都筑区役所
16日 ( 月 )横浜市役所 (２F)
26 日 ( 木 )磯子区役所

　(８月) 

13 日 ( 月 )横浜市役所 (２F)
22 日 ( 水 )磯子区役所
27日 ( 月 )南区役所
30日 ( 木 )都筑区役所

　(９月) 
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～16:00
10:00～16:00

※予定は変更されることがあります。
　詳しくは事務所までお問い合わせ頂くか、
　右記QRコードから LINE の
　友達登録をして頂くと、
　開催に合わせて通知を
　受け取ることができます。 

10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～16:00

Ｋ２石巻 関連団体紹介

ヤマカノ醸造の青唐辛子味噌は
うんめえもん市各会場にて
１瓶 460円で販売中です！！

働き方を見つける就労移行支援事業所で、Ｋ２石巻とも
連携を行っています。仙台本社の創業は２０１６年。全
国に２２事業所を持ち、石巻駅前事業所は県内で２番目、
２０１７年に設立しました。独自に開発した「ｅラーニ
ング」をメインに、パソコン技術を身につけるだけでなく、
利用者同士の交流・レクリエーション等を通じて、

今回は、Ｋ２石巻メンバーの
菊池啓明さんが活動している
「manaby 石巻駅前事業所
(以下「manaby 石巻」)」
をご紹介します。
manaby 石巻は、ITスキル
とらしさを学び、自分らしい

コミュニケーション能力や
就労意欲を高めています。
クルー（利用者）ファーストで、
同じ目線で個々の課題や目標
に合ったサポートを行ってい
ます。組織としてはダイア
ローグ（対話）を重視し、

Ｋ２石巻ハウスで仲間と共同
生活を送っている菊池さんは、
manaby 石巻に通いながら、
MOS資格を取得しました。
自分の特性や学んだパソコン
技術を少しでも活かせるよう
にと、manabyスタッフに

真ん中 : 菊池さん

右 : 金野さん左 : 中川さん

サポートしてもらいながら、現在就職活動真っ最中です。

役割、担当、得意分野も違うスタッフが「何がクルーにとっ
て最善の方法か」を常に話し合い、一緒に考えています。


