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・株式会社うんめえもん市

うんめえもん市への
お問い合わせはこちら！

離れて
つながろう！

うんめえもん市とは…
２０１１年秋、東日本大震災の被災地支援で訪れていた石巻の交
流会で、海産物店を営む玉井さんとの出会いから、「うんめえもん市」
が始まりました。うんめえもん市は石巻の特産品の販売の他、特産
品を使ったお弁当、お惣菜、デザートの製造販売を行っています。
また、私たちのグループの主目的である「若者自立就労支援」と
コラボすることによって、新しい「支援」の形が生まれました。

今月のおすすめ 期待の新商品
あなご缶復活！

新メニュー登場！！ 木の屋石巻水産の人気商品のひと
つで、東日本大震災後に製造停止
になってしまった幻の一品が販売
再開されました。脂の乗った三陸
産あなごを山椒のきいた甘めのタ
レに漬け込み、小骨まで柔らかく
仕上げた珠玉の缶詰です。ほかほ
かの白米にのせるのはもちろん、
手巻き寿司にもオススメです！

木の屋石巻水産
三陸産あなご醤油煮

650円

２０１２年８月、株式会社うんめえもん市を設立。若者支援と復興
支援をテーマに、持続継続するための経済基盤を作り、生きづらさ
を抱える若者の雇用を生み出す場を作ることで、横浜・石巻の双方
の地域の活性化を目指しています。現在、横浜市役所をはじめと
して、横浜市内の区役所や様々なイベントに出店していますが、
コロナ禍の折、今後はネット通販事業を通して、さらに復興支援
活動を発展させていきたいと思います。

石巻牛たんつくね
串揚げ弁当
750円

石巻牛たんつくね重
750円

人気の牛たんつくねと
季節の野菜を串揚げに！
だし香る厚焼き卵と煮物も
ついてボリューム満点！

牛たんつくねを
しょうがのきいた
自家製タレで照り焼きに。
自慢のだし巻き卵も絶品！



◯ 作り方
１）ニラは一口サイズに切る。
２）ボウルにとろろ昆布と中華だしを入れて
　　よく混ぜ、Ａとニラを加え混ぜる。
３）ごま油をひいたフライパンを中火で熱し、
　　２をフライパンに流し入れる。
４）丸く形を整え、５分程両面を焼く。
５）食べやすい大きさに切って器に盛りつければ出来上がり。
　　※とろろ昆布を入れると生地がもちもち！！

ニラとろろチヂミ

み え こ ガ ガ の 直 伝 レ シ ピ

【  　　 　　】ニラとろろチヂミ

[ 材料 (４人分 )]
とろろ昆布 10g
にら 1 束
中華だし 140ml
ごま油 大さじ 2

玉井海産物店のとろろ昆布は
うんめえもん市各会場にて
１袋５００円で販売中です！

☆Ａ
卵 1 個 
薄力粉 60g
塩 少々

２０２１年度 うんめえもん市 開催スケジュール

Yahoo! ショッピング「うんめえもん市」のご案内
うんめえもん市では、インターネットによる販売も行っています。
人気商品の詰め合わせやネット通販限定のスイーツなどもご用意して
おります。この機会に是非ご利用頂ければ幸いです！

https://store.shopping.yahoo.co.jp/unmeemon

スマートフォンを
お持ちの方は右記
ＱＲコードから直接
アクセス出来ます！

（ご自宅のパソコンから「yahoo うんめえもん市」と検索して頂いてもＯＫ！）

うんめえもん市では、ＬＩＮＥの友達登録を始めました。
開催日の告知やお得なおすすめ商品のお知らせ、開催
場所等がいつでも確認できます。右記ＱＲコードより
是非ご登録お願い致します。皆様と新しい形でつなが
れること、心より楽しみにしております！

うんめえ～ＬＩＮＥ始めました！ 登録方法が不明な場合はお近くの
スタッフまでお気軽にお尋ね下さい！

ちあっきー

14 日 ( 月 )横浜市役所 (2F)
18 日 ( 金 )磯子区役所
24日 ( 木 )都筑区役所
29日 ( 火 )南区役所

(６月) 
10 時～14 時
10 時～16 時
10 時～16 時
10 時～16 時

   7 日 ( 金 )磯子区役所
17日 ( 月 )横浜市役所 (2F)
24 日 ( 月 )南区役所 ( 物産のみ )
27 日 ( 木 )都筑区役所

(５月) 
10 時～16 時
10 時～14 時
10 時～16 時
10 時～16 時


