
こども青少年局では、産まれる前から青少年期までの全ての子ども・
青少年に対して、切れ目のない総合的な施策・事業を実施していま
す。乳幼児期の保育・教育に関わること、子育て支援、放課後の
児童の居場所支援、障害児への支援、児童虐待防止、青少年の育
成・支援、困難を抱える若者の自立支援など、業務は多岐に渡ります。
どの取組も行政だけで担うには限界があり、Ｋ２グループのような事
業者の皆様や地域の皆様などのご協力により「誰もが安心して自分
らしく健やかに暮らせる地域づくり」ができていると感謝しています。
子ども・青少年は誰もが自分の良さや未来への大きな可能性を
持っています。それを最大限に発揮できるように、こども青少年局
としてできることは何かを日々考えています。

私は、この４月にこども青少年局長に着任しましたが、それまでは
Ｋ２グループの皆様とじっくりお話しする機会がありませんでした。
着任後にグループの事業を視察させていただき、スタッフの皆様が
信念を持って若者支援に取り組まれていることを肌で感じました。
また、現場で出会った若者たちが生き生きと活動していたことが印象
に残っています。Ｋ２グループは去年創立 30周年を迎えられました。
この間、特に若者自立支援施策においてＫ２グループから多大なお
力添えをいただき、取組を進めてくることができました。一人でも多く
の若者が自分らしく生きていけるよう、今後も連携して取り組んでいき
たいと思います。

うんめぇもん市は、こども青少年局の事業でもある「よこはま型若者
自立塾」（※）の合宿でＫ２スタッフと若者たちが宮城県石巻市に被
災地支援に行かれた際に、現地の海産物店の方と知り合ったことが
きっかけで始まりました。震災から７年がたちましたが、復興はま
だ道半ばです。そのような中で、「忘れないこと・続けること・進化す
ること」を合言葉に、うんめぇもん市を開催し続けていることは本当に
素晴らしいことだと思います。

※「よこはま型若者自立塾」とは・・・
長期にわたってひきこもり・無業状態にある若者を対象に、共同生
活を通じ、生活リズムの立て直しや他人との関わり方等、生活改善
に向けた支援を行う事業を指します。

石巻のり弁当、石巻ランチプレート、金華鯖と野沢菜のシャキ
シャキおかかご飯などはよく買っています。

うんめぇもん市は、被災地支援だけでなく、ひきこもり等の生きづらさを
抱える若者の社会体験活動・就労訓練の場という目的もあります。
これまでも、お弁当の調理や会場での販売を通して、多くの若者が元
気を取り戻し、自立に向けた一歩を踏み出していきました。若者の皆
さんが元気に活動していますので、周りの方にも声をかけていただ
き、多くの方に売り場に足を運んでいただきたいと思います。

うんめぇもん応援団突撃インタビュー！
横浜市こども青少年局長　齋藤 聖  さん
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こんにちは！2019 年スタートに

あたり、「よこはま型若者自立塾」

の所管であるこども青少年局の

齋藤局長に応援メッセージを

いただきました。

石巻のり弁当 石巻ランチプレート
５００円 ５００円

普段の仕事内容や日々感じていることを教えてください。

Ｋ２グループとの出会い、横浜市との協働についての感想・印象を
教えてください。

東日本大震災について感じること、うんめぇもん市の活動への感想を
お願いします。

うんめぇもん市で好きなお弁当・物産、こんな商品があったらよいと思う
ものを教えてください。

最後に読者の方にメッセージをお願いいたします。



◯ 作り方
１）米をとぎ、２合分の水を入れて３０分以上つけておく。

２）１）の米に、あさりの佃煮、酒、千切りにしたしょうがを入れる。

３）炊き上がったら１５分ほどむらし、全体をかき混ぜ出来上がり。

※魚やのつくだ煮 ( あさり生姜煮 ) ￥470 で販売中です。

【 あさりの佃煮で
　　　　　炊き込みご飯 】

[材料]
米　　　　　　  ２合
あさりの佃煮　　150ｇ～200ｇ
酒　　　　　　  大さじ２
しょうが　　　　 ひとかけ

みえこガガの石巻直伝レシピ あさりの佃煮で
炊き込みご飯

～Ｋ２石巻だより～

ご近所の元行政区長さん宅で

お茶っこ～！

クリスマスをお祝いしました！

日 月 火 水 木 金 土
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24 25 26 27 28

各市役所・区役所の
うんめぇもん市開催
スケジュールです。

※予定は変更される事があります。

詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

※磯子区・南区・都筑区は
　　　　　　　　～16:00 まで。
　　　　　旭区は～15:00 まで。

マルシェ

マルシェ瀬谷区(物)

市役所

都筑区

中区 (物)歴博感謝ﾃﾞｰ

神奈川区(物)

西区

歴博感謝ﾃﾞｰ

磯子区(物)

２月うんめぇもん市 開催スケジュール

住みやすくて、安定して生活できていると思います。
休みの日に知らない場所を探検しに行くのが楽しいです。

木の屋石巻水産の鯨カレー缶(￥580)！
とても美味しいです。是非、みなさんも試してみてください。

Ｋ２石 巻 ク リ ス マ ス 会 報 告

①Ｋ２に来たきっかけについて教えてください。
母に勧められて、藤沢のユースワークからサポステにつながり
合宿プログラムに参加したのがきっかけです。

②石巻に行ってどんなことを感じましたか？
静かな環境で過ごしやすそうだと思いました。ここでなら働けると思いました。

名前   田中 俊祐
年齢   ３０歳
出身   神奈川県藤沢市
趣味   読書
特技   昆虫を調べる事

③Ｋ２石巻に関わるようになって、変わったことは？

④うんめぇもん市のおすすめ商品を教えてください。

うんめぇもん市に関わるメンバーを紹介していきます。
今回は、Ｋ２石巻メンバーの田中 俊祐さんにインタビューをしました。

Ｋ２石巻メンバー紹介コーナー

2018 年 12月16日（日）、いよいよ本格的な冬を感じさせる寒さの中で「石巻クリスマスフェスタ２０１８」が行われました。今年で 4回目
を迎えるクリスマス会は地元の皆さんにも馴染みとなり、コントのようなゲームや踊りでたくさん笑う場面も、クリスマスの物語に真剣に耳を

傾ける場面もありました。Ｋ2メンバーが作った温かいポトフや地域の方が持ち寄ってくださった料理を一緒に頂きながら、お互いを支える素晴
らしい関係を感謝しました。

プロフィール

石巻の新メンバー！
12月に石巻で就職が
決まりました！

Ｋ２石巻スタッフ　中橋 スティーブン

ガガは石巻弁で
お母さんという意味です。(　　　　)
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