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うんめぇもん応援団
～  Ｋ２を知り、そして今 ～

「 震 災 か ら 今 」

応援ファイル No.30若者自立就労支援×石巻進化躍進支縁

農業法人 有限会社でんぱた 代表　鈴木 正美

祝田２区 保健推進員  佐々木 洋子石 巻 現 地 の 声 

◯佐々木 洋子 さん ご紹介
Ｋ２ハウスのご近所に住む佐々木さん。祝田２区集会所で月１回玄米ダンベル教室を主催してくださり、
Ｋ２メンバーも参加させてもらっています。日頃からメンバーに声をかけ交流してくださり、いつも
お世話になっています。

２０１１年３月１１日東日本大震災があった時、私は介護ヘルパーの仕事をしていました。その時間は丁度家に居て、あの地震が起きて

オロオロしているうちに、津波が押し寄せてきて自宅にも水がどんどん入り込み、慌てて祝田２区集会所へ避難しました。車で移動出来なく

なった地区以外の人達も入り大勢だった皆の食事作りの手伝いをしたり、介護が必要な方の面倒を

みたり、被災した自宅と行ったり来たりの毎日でした。とにかく前向きにと念じながら・・・こんな時に

近くに住むようになったＫ２の若者達を知りました。「手伝いますよ」の声がとても嬉しく、みんなで

重い物を移動してもらい本当に感謝。ずーっと忘れない！！最近は、Ｋ２で始めた畑作業（梨木畑プロ

ジェクト）の苗植え等に何度か参加しました。又、夕食交流会にも何回か加わり、Ｋ２の仲間と気さくに

雑談したり、笑顔で楽しい時間を過ごしています。

福島県矢祭町、農業法人「有限会社でんぱた」の鈴木正美です。２０１２年に当時NTT 神奈川の支店長をされていた小畑哲哉さんから、
Ｋ２インターナショナルの話を聞くことがあり、その中でＫ２の存在を知りました。Ｋ２が若者の自立支援をする中で、様々な活動を展開している
とのこと。小畑さん自身もこの活動を応援していたことも後で知りました。２０１３年３月の震災後にＫ２でも風評被害対策に仕事上での支援
が可能かもしれないとのお話をいただき、早速、横浜に伺った次第です。Ｋ２の金森代表と関係者の皆さまにご丁寧かつ温かな対応をいただ

いたことで、その後のお付き合いになっております。２０１４年、２０１５年と若者自立支援のジョブキャンプを矢祭町で行うことができました。
早朝から圃場で６００本のブルーベリー果実収穫、帰って一粒一粒の手選別作業。慣れない仕事で大変だったと思いますが、宿泊の自炊も

含め前向きで楽しそうな時間に、疲れも忘れているようでした。またいつでも来てくださいね。うんめぇもん市では「でんぱた」の矢祭米や加工
品を扱っていただいており、復興支援先の本元、宮城県石巻へも今回伺うことができました。玉井海産物店
の玉井さんご家族に大変な御馳走になり、楽しい一夜を過ごせたことはいい思い出です。今後とも矢祭の

地から、皆さまと共に歩んで行きたいと思いを強くしております。

末永いお付き合いをいただきますようお願い申し上げます。

福島県最南端に位置する矢祭町。東の阿武隈山系と西の八溝山系に挟まれ、豊かな水系と

肥沃な土壌に恵まれた土地で育てたコシヒカリ。精米にもこだわり、精米時の熱を極力抑え

お米本来の味を損なわないようにしています。ツヤがあり、もちもちとして冷めてもおいしいお米です。

“ツヤツヤでもちもち、こだわりのお米”



　10月・11月　うんめぇもん市の開催スケジュール

   2 日 ( 月 ) 磯子区役所 (物産のみ )
   5 日 ( 木 ) 戸塚区役所
   7 日 ( 土 ) 栄区民まつり
10日 ( 火 ) 西区役所
12日 ( 木 ) 中区役所
16日 ( 月 ) 横浜市役所
19日 ( 木 ) 都筑区役所
27日 ( 金 ) 保土ケ谷区役所 (物産のみ )

10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00

◆  11 月の開催予定日
   1 日 ( 木 ) 都筑区役所 (消防署側 )
   6 日 ( 火 ) 瀬谷区役所
   8 日 ( 木 ) 戸塚区役所
13日 ( 火 ) 中区役所
15日 ( 木 ) 鶴見区役所
16日 ( 金 ) 神奈川区役所 (物産のみ )
19日 ( 月 ) 横浜市役所
21日 ( 水 ) 旭区役所
25日 ( 日 ) 修悠館高校文化祭
27日 ( 火 ) 西区役所
29日 ( 木 ) 保土ケ谷区役所

10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00

◆  10 月の開催予定日

◯作り方
１）カットわかめを水でもどし、細かく切る。
２）ちりめんじゃこをだし汁に入れておく。
３）ねぎは細かく刻む。
４）卵をといて１、２、３と醤油、砂糖を入れて混ぜる。
５）フライパンに油をひき、４を4/1程入れ、フライパンを傾けながら巻いていく。
　 （同様に溶き卵がなくなるまで繰り返し、卵焼きの形を作る）
６）食べやすく切って器に盛り、お好みで大根おろしを添える。

うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

うんめぇもん市スタッフを紹介していきます。
今回は、調理スタッフの児玉 幸久さんにインタビューしました。

うんめぇもんスタッフ紹介コーナー

今回はうんめぇもん市で、一押し商品 ｢ちりめんじゃこ｣ を使った
　　　｢ ちりめん入だし巻きたまご｣ のレシピをご紹介します。

名前   児玉 幸久
年齢   30 歳
出身   三重県 朝日町
趣味   野球観戦
特技   AD(助手) 的な動き

困った時に
助けてくれる
イケメン調理戦士です！

だし巻きたまご (ちりめんじゃこ入 )

プロフィール

(材料)生卵：３個　だし汁：大さじ４　醤油：小さじ１　砂糖：小さじ１
ちりめんじゃこ：２０ｇ　カットわかめ：大さじ１　ねぎ： 約５ｃｍ
お好みで：大根 適量

① Ｋ２に来たきっかけは？
　　元々愛知県の若者自立塾にいたが、ガソリンスタンドのアルバイトを辞めたのを機に、
　　愛する横浜ベイスターズと同じ土地に住みたいと思い、親に懇願してＫ２に来たのが
　　きっかけです。

② 石巻に暮らす方々と接して感じたことは？
　　2011年6月に石巻へ行き、ビルまで根こそぎ刈り取られた女川町の姿は今も目に
　　焼き付いています。石巻の現地の方 と々交流を持つ機会があり、大変な状況なのに
　　笑顔でエネルギー溢れる人が多く、自分もこうなりたいとパワーを頂いたことが
　　印象に残っています。

③ うんめぇもんスタッフ（Ｋ２スタッフ） になって変わったことは？
　　Ｋ２に来るまで自分は全然仕事が出来ない、だから変わらなくちゃ、変わらなくちゃと
　　常に焦っていました。似たような経験を持つＫ２の皆と一緒に住んで仕事をしていく
　　内に、少しずつ自分の焦りが減っていき、その分、心の余裕ができ始め他人に関心が
　　持てるようになったのが大きい変化かなと思います。

④ うんめぇもん市おすすめ商品は？
　　おすすめは牛タンペパロニ。お酒のつまみに最適です！！

ちあっきー

産 地 直 送 便 宮城県牡鹿郡女川町
　　　　おかせい　新鮮さんま&ほたて

申込受付：株式会社うんめぇもん市
◆石巻本社事務局 (担当：亀山 )
　電話&FAX：0225-25-4695
◆横浜窓口 ( 担当：覚知 )
　電話：045-370-7758 
　FAX：045-751-9460
※受付時間：平日 9:00～17:00( 土日祝除く )

女川おかせい
さんまの詰め合わせセット

2,500円・新鮮さんま 10尾入

3,200円・とれたて！
　さんま&お楽しみセット

4,000円・とれたて！
　さんま&ほたてセット

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

三陸女川水揚げの
新鮮な魚を
ぜひどうぞ！！

とれたて
さんま

東日本大震災の大津波で壊滅的な被害を受けた女川漁港でしたが、2011年7月に一部再開。
女川漁港にもさんま漁船が入港してきます。船から水揚げされたさんまは、ダンベ（魚を
入れる大きな容器）に入れられ、フォークリフトで運ばれ、そのままトラックにのせられ
ます。水揚げ⇒入札⇒出荷がまでがスピーディーな女川漁港。水揚げされたばかりのさんま
を、おかせいの目利きの鮮魚担当者が仕入れ、その日のうちに発泡スチロールに入れ発送し
ます。海水氷で鮮度を保ち、お客様のもとへお届けします。是非お試しください！！
　　　　　　　＊水揚げの状況により、ご希望の指定日にお届けできない

　　　　　　　　場合がございます。その際は、事前にご連絡させて

　　　　　　　　いただきますので、ご了承くださいませ。


	やっぺす H27.10月表.ai
	やっぺす H27.10月裏.ai

