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うんめぇもん応援団
～ うんめぇもん市と藤沢市 ～

「 震 災 か ら 今 」

応援ファイル No.32若者自立就労支援×石巻進化躍進応援

藤沢市役所 藤沢市経済部
　　産業労働課 労政担当　古郡 亘幸 

狐崎浜 牡蠣漁師　阿部 政志
石 巻 現 地 の 声 

◯阿部 政志 さん ご紹介
石巻市狐浜崎生まれ・育ち。３代目牡蠣漁師として伝統を守りながら、新しい取り組みにもどんどん
チャレンジされています。狐崎から生まれる美味しい牡蠣作りに全力を注がれており、私達Ｋ２との
出会いもその牡蠣がきっかけでした。現在は、産直のみならず、ジョブキャンプチームの受けれ入れも
積極的にしてくださり、また、新しいアイディアを形にしようと奮闘もされているバイタリティあふれる
漁師さんです。

宮城県石巻市、牡鹿半島の南に位置する狐崎浜は、昔から牡蠣養殖の盛んな地域でした。震災前は、漁協を中心として主にむき身で出荷して

いましたが、東日本大震災により漁協の施設が全壊、復旧までに丸２年かかりました。船や漁具類もすべて流されてしまいましたが、浜の仲間

達と一緒になんとか使えそうなものを集め、その年に種付けをして牡蠣を育てました。ところが、漁協の施設復旧に時間がかかったため、

１年目はせっかく大きく育った牡蠣をわずか１０％程しか出荷することが出来ませんでした。このままではダメだと思い、ボランティアの協力

を得ながら、殻付き牡蠣の販売も手掛けるようになりました。そこで出会ったのがＫ２のみなさん。産地直送でのお届けはもちろんですが、

11月の初めには、ジョブキャンプチームがボランティアに浜まで来てくれました。引きこもりやニート等、課題を

抱える若者達と聞いていましたが、みんな真面目に一生懸命取り組んでくれてとても助かりました。夏の時期

には、船に乗るという体験もぜひしてほしいと思っています。狐崎という地名はまだまだ知られていませんが、

この浜だからこそ可能なより品質の高い牡蠣を育て、狐崎浜の魅力ももっと多くの方に知っていただけるよう

情報発信もしていきたいと思っています。また、この漁師という仕事が、これからの若い世代にも継承されて

いくよう、より魅力ある職業にしていきたいと日々奮闘中です。

藤沢市では、平成２５年度から、それまで行ってきた若者自立就労カウンセリング事業や無料職業紹介事業から、
困難を抱える若者の自立・就労支援事業を軸とした就労支援事業への再構築を行い、若者就労支援事業「ユース
ワークふじさわ」を開設しました。この事業を当初から( 株 )Ｋ２インターナショナルジャパンに委託・実施して
いただいています。「ユースワークふじさわ」は、3年目を迎えておりますが、利用者は約 590 人、進路決定者は
約 200 人となっており、多くの若者が、自立に向けて一歩を踏み出しています。また、社会参加の場として、地域の
取り組みや市の事業などに積極的に参加して頂いております。地元、藤沢市民との交流の場として開催している
「労働会館ふれあい祭り」にも、平成 25 年から「うんめぇもん市」にご出店いただき、その場でもユースワークへ

通所する若者たちが、石巻復興支援につながる物産販売ボランティアとして参加
しています。今年も6名のメンバーが参加してくれました。「いらっしゃいませ！」と大きな声を張り上げる若者
たちの姿は、とても生き生きとしています。「役割を与えられたことで、人は大きく変化する」ということを実感
できる瞬間です。そして、ユースワークふじさわのプログラムとして実施される「ランチ会」では「うんめぇもん市」
の美味しいお弁当を食べながら、利用メンバー同士のコミュニケーションを図る一つの架け橋になっています。
また、ランチ会開催時には、私たち産業労働課のスタッフにも毎回お声掛け頂き、美味しいお弁当をいただ
いております。特にスタッフの間では「穴子重」が大好評です！今後も藤沢市では、若者の自立・就労支援の

　　取組みを進めていきたいと考えております。
　　最後に、「うんめぇもん市」の美味しいお弁当、引き続き楽しみにしています！！

労働会館ふれあい祭り



　12月・1月　うんめぇもん市の開催スケジュール

   5 日 ( 火 ) 磯子区役所 (物産のみ )
   7 日 ( 木 ) 戸塚区役所
10日 ( 日 ) 横浜市消防局出初式
12日 ( 火 ) 神奈川区役所 (物産のみ )
13日 ( 水 ) 青葉区役所
14日 ( 木 ) 都筑区役所 (物産のみ )
18日 ( 月 ) 横浜市役所
20日 ( 水 ) 鶴見区役所
22日 ( 金 ) 西区役所 (物産のみ )
26日 ( 火 ) 中区役所
29日 ( 金 ) 保土ケ谷区役所

10:00～16:00
10:00～14:00
10:30～15:30
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00

◆  1 月の開催予定日
   1 日 ( 火 ) 西区役所
   3 日 ( 木 ) 戸塚区役所
   7 日 ( 月 ) 都筑区役所(消防署側･物産のみ)
   9 日 ( 水 ) 瀬谷区役所 (物産のみ )
10日 ( 木 ) 青葉区役所
14日 ( 月 ) 保土ケ谷区役所 (物産のみ )
16日 ( 水 ) 鶴見区役所
21日 ( 月 ) 横浜市役所
25日 ( 金 ) 中区役所

10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00

◆  12月の開催予定日

◯作り方
１）乾燥わかめは、水でもどして食べやすい大きさに切る
２）キャベツはレンジで１分３０秒あたため、一口大に切る
３）鶏むね肉は、蒸して手で細く食べやすい大きさに割く
４）ボールにＡの材料を入れ、よくまぜてドレッシングを作る
５）器にわかめ・キャベツ・鶏むね肉を盛り、食べる際に４）をかけまぜる。

うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

よこはま型若者自立塾報告「JOBCAMP 石巻合宿」

K２石巻スタッフ　石原 功大

牡蠣の選別作業中です

うんめぇもん市スタッフを紹介していきます。
今回は、有給職業訓練生の鈴木 智裕さんにインタビューしました。

うんめぇもんスタッフ紹介コーナー

今回はうんめぇもん市で、一押し商品 ｢ 三陸産平カットわかめ ｣ を
使った｢ わかめと鶏肉のサラダ ｣ のレシピをご紹介します。

名前   鈴木 智裕
年齢   33 歳
出身   横浜市
趣味   テレビゲーム
特技   卓球

うんめぇもん設営のプロ。
あだ名はともひーです！

( わかめと鶏肉のサラダ )

プロフィール

(材料)三陸産平カットわかめ ２０ｇ、キャベツ １枚、鶏むね肉 １枚
Ａ：すり胡麻 大さじ２、ねぎみじん切り 大さじ２、酢 大さじ１、醤油 大さじ２
ごま油 大さじ２、一味唐辛子 少々、にんにく 少々

① Ｋ２に来たきっかけは？
　　半年前K2の湘南･横浜サポートステーションの相談を経て、
　　よこはま型若者自立塾ジョブキャンプに参加したのがきっかけです。

② 石巻に暮らす方々と接して感じたことは？
　　震災から4年が経っていますが、復興が思ったほど進んでいないと感じました。

③ うんめぇもんスタッフ（Ｋ２スタッフ） になって変わったことは？
　　少し周囲に気が配れるようになりました。
　　また、規則正しい生活をするようになり朝も早く起きれる様になりました。

④ うんめぇもん市おすすめ商品は？
　　クマの手シューラスク プレミアムチョコレート。お菓子部門 人気ナンバー1です！！

ちあっきー

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

１１月５日から１２日まで、JOBCAMP石巻合宿が行われました。
今回は、狐崎の漁師阿部さんの手伝い、梨木畑プロジェクト、本田水産、地域交流会、移動式屋台居酒屋ころ蛸営業、被災地見学と、
盛り沢山な１週間でした。狐崎の阿部さんは、現在産直の牡蠣を取り扱っている漁師さんです。夫婦で浜で働いていて、海辺で
一緒に牡蠣のゴミ取り、大きさの選別を行いました。昼食時は眺めの良い堤防に案内してくれ、水揚げしたばかりの魚や牡蠣を
皆の夕食にとたくさんくれました。参加者一同、初めて見る水揚げされたばかりの魚に、驚いたり、恐る恐る触ってみたり、ほお
ずりしたりと、リアクションは様々。自分も含めて、仕事を忘れてしばらく魚と遊んでいました（笑）。梨木畑プロジェクトでは、地域の方
とサツマイモの収穫と玉ねぎの苗植え。前回のジョブキャンプに参加したメンバーが２人いて、地域の方は全員２人の顔を
覚えてくれていました。同じ日の夜に行った夕食交流会で、皆で掘ったサツマイモを地域の方が料理してくれました。夕食交流会に
は、石巻の視察に来ていた横浜市こども青少年局の方が参加してくださいました。地域の方も大勢集まってくださり、K２石巻メンバ
ーを交えてうんめぇもん市、ジョブキャンプ、石巻の今昔等色々な話で楽しく過ごすことが出来ました。こんな風に色々な方がたく
さん集まる機会は、滅多にない貴重なものです。ジョブキャンプ参加者、K２石巻メンバーとも良い経験が出来たと思い
ます。おなじみとなった本田水産や被災地見学を含め、現在のジョブキャンプは「被災地（石巻）の現在を知る、実際に触れる」と
いう意味合いが強いです。石巻には多くの出会いがあり、生きづらさを抱える若者が役に立てる、感謝される多くのチャンスが
あります。生きづらさを抱える若者が石巻に来て働くこと、石巻に住むことは、若者不足に悩む石巻の方にとってもありがたい事で
あり、同時に若者の自立にもつながります。今回参加したメンバーの中から一人でも「石巻っていいな」「石巻で暮らしてみたいな」
と感じてくれれば幸いです。またそういう若者が増えるようにK２石巻、ジョブキャンプを盛り上げていきます。

ジョブキャンプメンバーと
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