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うんめぇもん応援団
～ 復興の足音、自立の足音 ～

「 震 災 か ら 今 」

応援ファイル No.31若者自立就労支援×石巻進化躍進応援

中区役所 区長　三上 章彦

寺子屋KONG 代表　富樫 晃一
石 巻 現 地 の 声 

◯富樫 晃一 さん ご紹介
４４歳 石巻市渡波出身、在住。 １０年前より学習塾を経営。 自らの上京体験から地元の子ども達に
ふるさとの 素晴らしさと世界に視野を広げるきっかけを与えるべく指導にあたっておられます。
私達Ｋ２との出会いは「子どものまちいしのまき」でした。地元のひきこもり支援者ネットワークでも
ご一緒させていただく機会があり、今後も子どもたちの未来のために、今私たち大人に何が出来るか、
やっていくべきか、共に考え実践していけたらと思っています。

１０月３日、４日の両日石巻のメインストリートにて「子どものまち石巻」が開催されました。これは、「子どもたちの、子どもたちによる、

子どもたちのためのまち」で、大人は一切手出し無用のイベントです。今回で４回目となるこの企画は、家業の手伝いや学校のイベントを

運営することはあっても実際の就職やアルバイトによってサービスを提供し報酬を得る機会のない小学生にとって、就労後に賃金を得られる

達成感だけでなく、仕事を成し遂げる責任感を養える貴重な体験が行える場であります。私の二人の息子は「ころ蛸」さんの指導を仰ぎながら

たこ焼き屋の店長として参加しました。見よう見まねでやっとできた初回に比べ、３回目の今年は自信満々の余裕顔で鉄板に向かっていた

のが印象的でした。復興のさなかにあるこのまちで、次世代を担う子どもたちの教育は決して後回しに

できる課題ではありません。震災に遭い失った物は多いけれど、物のありがたみを体感したことは得難い

ことでもありました。学力の向上だけでなく一人前の社会人として、胸を張れる石巻人として育ってくれるよう

願ってやみません。これまでご援助ご協力くださった皆様に感謝申し上げます。

うんめぇもん市では、おいしい食品をいただいておりますが、お好み焼ころんぶす石川町店でのうんめぇもん市応援団飲み会第2弾「石巻の旬の

ホタテを食べる会」には初めて参加しました。おいしかったし、楽しかったし大満足でした。中区では震災復興

支援として、毎年職員数十名で釜石市を訪れ、バンド演奏やこども向けの遊び、健康相談など支援イベントを

実施しています。今年も１０月３～４日にいきました。被災現場の復興工事を視察させていただきましたが、

まだまだ道半ばという印象です。でも、市民の方々は元気です。毎日の生活で粘り強く頑張っている被災市民の

方々に、支援に行ったこちらが逆に元気をもらっています。厳しい現状をしっかり受け止め、昔に戻るのではなく

新しい地域を作っていこうとする姿には、Ｋ２のみなさんがだぶります。 ひきこもりなど困難な状況を乗り越えて自立

に向かっていく姿は、「前を向いて進むしかない！」という決意と潔さを感じます。過去の自分ではない、新しい人

を目覚めさせる確かな歩みだと思います。あまり思い出したくない重たい話を軽くひょいと乗り越えたように

語る話しぶりに元気をもらいます。

毎日の生活を大切にし、仕事に頑張っているＫ２の皆さんに乾杯！ 「ころんぶす」のお好み焼はうまい。ビールにあう。また行きます。



　11月・12月　うんめぇもん市の開催スケジュール

   2 日 ( 月 ) 磯子区役所 (物産のみ )
   5 日 ( 木 ) 戸塚区役所
   7 日 ( 土 ) 栄区民まつり
10日 ( 火 ) 西区役所
12日 ( 木 ) 中区役所
16日 ( 月 ) 横浜市役所
19日 ( 木 ) 都筑区役所
25日 ( 水 ) 瀬谷区役所
27日 ( 金 ) 保土ケ谷区役所 (物産のみ )

10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00

◆  11 月の開催予定日
   1 日 ( 火 ) 西区役所
   3 日 ( 木 ) 戸塚区役所
   7 日 ( 月 ) 都筑区役所 (消防署側･物産 )
   9 日 ( 水 ) 瀬谷区役所 (物産のみ )
10日 ( 木 ) 青葉区役所
14日 ( 月 ) 保土ケ谷区役所 (物産のみ )
16日 ( 水 ) 鶴見区役所
21日 ( 月 ) 横浜市役所
25日 ( 金 ) 中区役所

10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00

◆  12月の開催予定日

◯作り方
１）玉ねぎをスライスする。
２）鍋(フライパン)に油を入れ、スライスした玉ねぎをしんなりするまで炒める。
３）２)に薄力粉を入れ、焦げないよう炒める。
４）しんなりしてきたら牛乳を少しずつ入れ、とろみがついたらほうれん草と
　  鯖缶の汁を大さじ２くらい入れ、塩･こしょうで味をつける。
５）生クリームを入れ、鯖を崩さない様に入れ、ひと煮立ちさせる。
６）お皿に盛りつけ、完成。
※パスタとからめたり、ご飯とからめてドリア風にしても美味しく頂けます。

うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

うんめぇもん市スタッフを紹介していきます。
今回は、調理スタッフの岡田 和樹さんにインタビューしました。

うんめぇもんスタッフ紹介コーナー

うんめぇもん市応援団飲み会第 2弾

今回はうんめぇもん市で、一押し商品 ｢ 金華鯖の水煮缶 ｣ を使った
　　　｢ 金華鯖水煮缶のクリーム煮 ｣ のレシピをご紹介します。

名前   岡田 和樹
年齢   30 歳
出身   川崎市
趣味   カラオケ
特技   テンパリ

押し寿司戦士
愛称は金太郎！！

金華鯖水煮缶のクリーム煮

プロフィール

(材料)玉ねぎ 中２個、金華鯖水煮缶 １缶、ほうれん草（冷凍） １００ｇ
　　   薄力粉 大さじ１、牛乳 ４００ｃｃ、生クリーム ２００ｍｌ
　　   塩・こしょう 適量、サラダ油 適量

① Ｋ２に来たきっかけは？
　　通信制学校のスクーリングを受けた事がきっかけです。

② 石巻に暮らす方々と接して感じたことは？
　　報道ではあまり報じられる事が少なくなりましたが、まだ震災の傷が至る所にあり
　　まだまだ大変なのだと感じました。

③ うんめぇもんスタッフ（Ｋ２スタッフ） になって変わったことは？
　　任された仕事をただこなすのではなく、どうしたらより良く出来るかを考える様に
　　なりました。

④ うんめぇもん市おすすめ商品は？
　　炙りサンマの押し寿司です。脂ののったサンマが絶品です。

ちあっきー

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

　「石巻の旬のホタテを食べる会」を開催♪
うんめぇもん市応援団飲み会第２弾として、「石巻の旬のホタテを食べる会」を 10 月 22 日 ( 木 ) にお好み焼き
ころんぶす石川町店にて開催させて頂きました。当日は市役所の方々を中心に沢山の方々にお越し頂きました。

うんめぇもん市も２０１１年１１月１２日（土）K２ビルでの初開催から１０月末で５００開催目を迎える事が

できました。開催区役所数も当初の５区役所から現在は１４区役所へ拡大し、石巻の取引業者も１業者から

約２０業者になりました。「忘れないこと・続けること・進化すること」を３ワードに横浜市と協働で行って

きた事で出来たことです。ホタテを食べる会では石巻の旬のホタテを刺身・揚げ物・焼き物と色々な料理で

お出しさせて頂き、皆様と楽しいひと時を過ごさせて頂きました。うんめぇもん市スタッフは毎回この交流会で

元気と勇気を頂いております。今後とも横浜市と協働事業として、共に進化躍進して参りたいと強く思っております。

今後ともどうぞ宜しくお願い致します。

 　　　　　　　　　　～忘れないこと・続けること・進化すること～
    　　　　　　　　うんめぇもん市　販売責任者　高岡 慶考

ホタテの
　　　豪華刺身盛り！

皆様で乾杯！
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