
神奈川県立横浜修悠館高等学校　島田 聖子 先生

安田）　  島田先生のお仕事を教えてください。

島田ｻﾝ）横浜修悠館高等学校で、体育の教員をしております。Ｋ２にはキャリア

　　　　活動ＩＣという授業にご協力頂いております。また、Ｋ２の相談員の

　　　　方に週 3回修悠館高校に訪問して頂き、担任や養護教諭、キャリア

　　　　アドバイザーとも連携しながら生徒たちの相談などを受けて頂いて

　　　　おります。

安田）　 Ｋ２の活動についての印象を教えてください。

島田ｻﾝ）最初は若者支援の活動があることも全く知りませんでしたが、一年間
　　　　Ｋ２と一緒に授業をしていくことで理解が深まり、一人一人の生徒に　
　　　　合わせその子の将来や可能性を一緒に考え、広げていく活動を知り、　
　　　　学校ではまかないきれないことをＫ２が一緒にサポートしてくれ、生　
　　　　徒達自身も少しずつ変わっていく様子を見て、本当に大事な活動だと　
　　　　感じています。
　　　　また、Ｋ２のスタッフは様々なキャラクターの方がいて、思いやりと

　　　　行動力があると感じており、そんなスタッフの皆さんに惚れました。

安田）　 それはとても嬉しいです。ありがとうございます。

　　　　うんめぇもん市の活動の感想をお聞かせください。

島田ｻﾝ）うんめぇもん市は修悠館高等学校の文化祭で毎年出店してもらっており

　　　　その時に生徒が一緒に販売体験をさせてもらっています。

　　　　また、今年の夏のインターンシップでは17歳のＫ君がうんめぇもん
　　　　販売に入り、販売やデリバリーなど色々な経験をさせてもらい、本人　
　　　　も喜んでいます。本当にありがたいです。

安田）　 こちらこそ、Ｋ君のキャラクターがおもしろくて、とても楽しませて

　　　　もらっています。

　　　　Ｋ２石巻にも行かれたとのことですが、いかがでしたか？

島田ｻﾝ）今年の 1月にＫ２石巻に見学に行きました。震災とその後の
　　　　状況を自分の目で見ることができ、地元石巻の方やＫ２石巻の

　　　　メンバーとも交流でき、とても貴重な体験でした。
　　　　Ｋ２石巻の隣の玉井海産物店の玉井さんご夫妻にもお会いして、
　　　　石巻やうんめぇもん市のこともお聞きして、とても有意義な時間
　　　　でした。 

安田）　 うんめぇもん市のお気に入りのお弁当や物産を教えてください。

島田ｻﾝ）パン屋のオヤジとのコラボ商品の「金華鯖フライコッペ」が
　　　　大好きです。身がしっかりつまっていて、ソースとの相性も抜群で、
　　　　石巻を感じる一品です。
　　　　また、物産では金華鯖を手軽に味わえる「金華鯖の味噌煮缶」や、
　　　　Ｋ２スタッフ岩間さんからおススメ頂いた、「レーズンきなこ」も
　　　　大好きです。

 

安田）　 金華鯖はうんめぇもん市イチ押しの食材で、一番人気の商品です。
　　　　最後に、うんめぇもん市のお客様や読者のみなさんへメッセージ
　　　　をお願いします。

島田ｻﾝ）石巻では、今でも若者自立就労支援×進化躍進応援の活動は
　　　　続いています。うんめぇもん市の商品はどれも美味しいので、
　　　　ぜひ食べて、食べることで応援して頂きたいと思います。

安田）　 ありがとうございました。これからもよろしくお願いします。

うんめぇもん応援団突撃インタビュー 応援ファイル No.51

金華鯖味噌煮缶
¥650

レーズンきなこ
¥430

金華鯖フライコッペ
¥280

しまだ きよこ
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10 月 22日 ( 日 ) 修悠館高等学校文化祭へ参加しました。
修悠館高等学校のメンバー 5名が研修しました。雨で
寒い中みんな一生懸命販売してくれて、目標達成しました！

最新報告



11月・12月うんめぇもん市 開催スケジュール
　(12 月) 
   5 日 ( 火 ) 都筑区役所

   8 日 ( 金 ) 栄区役所 

12日 ( 火 ) 鶴見区役所

14日 ( 木 ) 磯子区役所

18日 ( 月 ) 横浜市役所

20日 ( 水 ) 南区役所

25日 ( 月 ) 神奈川区役所(物 )

26日 ( 火 ) 西区役所

28日 ( 木 ) 旭区役所

10:00～16:00

10:00～14:00

10:00～15:00

10:00～16:00

10:00～14:00

10:00～16:00

10:00～14:00

10:00～14:00

10:00～15:00

　(11月) 
   2 日 ( 木 ) 戸塚区役所
   7 日 ( 火 ) 都筑区役所 
   9 日 ( 木 ) 磯子区役所
11日 ( 土 ) 栄区民まつり
13日 ( 月 ) 横浜市役所
15日 ( 水 ) 中区役所
17日 ( 金 ) 西区役所
21日 ( 火 ) 南区役所
25日 ( 土 ) 本牧地区センターまつり
28日 ( 火 ) 瀬谷区役所
30日 ( 木 ) 旭区役所

10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～16:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～15:00

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

来春からの養蜂再開にむけて、

ミツバチが住みやすい環境作りを

ご近所の方と一緒に行いました！

芋 煮 会 報 告

石巻祝田二区   行政区長　大槻祥二

東北地方（福島・山形・宮城）の秋の風物詩といえば、いも煮会である。
河原にかまどを作り、鍋を掛け、あつあつのいも煮を仲間（家族・職場・近所の人達）

といただく。鍋の材料も宮城と山形では大きく違う。山形は牛肉に醤油、宮城は豚肉

と味噌味。それぞれ「鍋奉行」による特色ある「いも煮会」が運営される。祝田地区でも
先日「地区とＫ２友の会」合同のいも煮会を開催した。今年は２回目である。参加者の
確認、会費の集金、材料の買い出しはＫ２の仲間の分担である。当日もいも煮鍋の調理、焼きがき、焼きさんまの調

理にＫ２の仲間は大活躍である。会の進行もＫ２の仲間、カラオケ、特別出演の「河原音頭」には拍手喝采、大受け
である。地区住民との理解と交流は一層深まるのである。祝田地区は、過疎・高齢化の典型の地域である。Ｋ２石巻
がこの地に定着し、若者の就労支援活動に成果があることは、地区住民の喜びでもあり、
且つ、地区住民と交流活動が今後も一層深まることを期待したい。

うんめぇもん市に関わるスタッフを紹介していきます。
今回は、10月11日よりＪスタッフになった青山 卓司さんにインタビューしました。

名前   青山 卓司
年齢   30 歳
出身   神奈川県 川崎市

趣味   インテリア改装
　　   部屋の模様替え

特技   ご年配の方との
　　　コミュニケーション

プロフィール

① Ｋ２に来たきっかけは？

　　自分が大学生活を続けられなくなり、家族で困っているときに、
　　父親の知り合いの方からK２を紹介されました。

② 石巻に行って感じたことは？

　　近所の人達に助けられ、とても楽しいです。もっと喜んでもらえるように
　　地域貢献していきたいです。
　　また近くの沢で野生のサンショウウオがたくさん獲れるのも嬉しいです。

③ うんめぇもんに関わるようになって変わったことは？

　　石巻のタイムリーな情報を伝えられるように、普段の生活で意識するようになりました。

④ うんめぇもん市のおすすめ商品は？

　　なぶらふりかけ・・・、朝食の定番です。 ちあっきー

ニュースタッフ紹介コーナー

◯ 作り方

１)食パンにマーガリンとマスタードを塗り、さんま味噌煮を少し崩してのせる。

２)その上に千切りした玉ねぎとピーマンをのせて、マヨネーズと粉チーズをかける。

３)オーブントースターで 5分ほど焼いて、完成。

【石巻さんまトースト】

(材料)

さんまの味噌煮缶詰：１缶

食パン：２枚　玉ねぎ：４分の１

ピーマン：１個　マーガリン：適量

マスタード：適量　マヨネーズ：適量

粉チーズ：少々

石巻さんまトーストおっかぁ圭子の石巻直伝レシピ 

石巻限定？で
おばあちゃんに
人気です！

海鮮なぶらふりかけ
120ｇ
¥730

河原音頭！
かき、さんま
　　　　　焼いてます！！
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