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うんめぇもん応援団突撃インタビュー 応援ファイル No.40
西区役所 福祉保健センター
　　　　　　こども家庭支援課

「天まで届くおやつ海苔」と言うんですけど、一番摘みだけの海苔を使ってい
るんです。海苔のおいしさが改めて実感できる商品です。

吉田）生産者さんの顔が見えるとおいしさも違いますよね。うんめぇもん市で
もぜひお取り扱いさせていただきたいです。うんめぇもん市は若者支援と石
巻の応援、両方の側面があるんですが、若者支援という側面ではどうでしょ
うか？

濱井さん）うんめぇもん市のことは、石巻に派遣される前に名前だけは知っ
ていましたが、石巻に行くことになって初めて活動内容とつながりました。
人と話したり、交流することって大事だと思います。自分自身、石巻の人と出
会って、被災しても前向きに頑張る姿を見て、自分も頑張ろうと思えることが多
かったです。

吉田）渡波のお年寄りもＫ２メンバーを応援する会を自主的に作ってくださっ
ています。お互い元気になれる関係って素敵ですよね。

吉田）さて、うんめぇもん市で好きなお弁当・
物産は何ですか？

濱井さん）鯖が好きなので、「金華サバのおか
かご飯」を好んで注文しています。

吉田）冬には金華サバの一本寿司など鯖メ
ニューが充実しますので、楽しみになさってくだ
さい！

濱井さん）あと、ホヤのおつまみも好きですね。うんめぇもん市でもぜひ取
り扱っていただけませんか？

吉田）今はしていませんが、新鮮でおいしいホヤは東北ならではなので、関
東の人にも知っていただきたいですよね。

濱井さん）美味しいものが多いのに地元の人の押しが足りないですよね。当
たり前のように美味しいものが溢れているのと、石巻人の気質なんでしょうか
ね。

吉田）最後にやっぺす通信の読者へ一言お願いいたします。

濱井さん）被災地派遣を通して石巻と関わり、すっかり「石巻ファン」になり
ました。自分もまた遊びに行きたいと思っていますし、皆様にも石巻に直接足
を運んで欲しいです。見どころ･食べどころは私に聞いてください！

吉田）そして宿泊先はぜひＫ２ハウスをどうぞ！
濱井さん、地元ならではのお話し、たくさん伺うことが出来ました。ありがと
うございました！！

濱井 俊充

吉田）濱井さん、今日はよろしくお願いいたします。
さっそくですが、濱井さんは2015 年度の 1年間、石巻に派遣されていたと
お伺いしました。何故石巻に行かれることになったのですか？

濱井さん）3月11日は自分の誕生日なんです。誕生日に起きた震災というこ
とで何か運命的なものを感じていて、何か自分が出来ることはないか、何かす
べきなのではないかと常々考えていました。
毎年、新聞で 3.11 の記事を見る度に何か出来ることはないかと思っていた

ところ、被災地派遣職員の募集があり、手を挙げました。応募の際、いくつ
か派遣先があって、どこに行くことになるかは分かりませんよと言われていて、

たまたま石巻に派遣が決まりました。

実は以前は病院で勤務していたのですが、震災後の 4月にはドクター・ナー

ス・薬剤師さんと一緒に気仙沼市で医療チームとして活動しました。

当時もまだ被災地は混乱していましたが、情報が錯綜している状況でこそ何

をすべきか考えることが大事だと学びました。

吉田）石巻ではどのようなお仕事をされたのですか？

濱井さん）石巻市では【復興政策課】という部署に配属されました。市民や
学識経験者、関係団体の代表者が参加する「復興推進会議」の事務局として、

会議の開催案内や資料作成、議事録の作成といった業務を担当していました。

ほかには、仮設建築物の使用延長に関する特例措置の申請や、地方創生の

一環として農業従事者向けの婚活イベント「温泉婚活」を担当しました。
また震災後、特に顕著な問題となっていた「空き家対策」と「人口減少対策」
として、空き家をリノベーションして新しく移住者を呼び込もうという事業も

担当しました。

吉田）石巻での生活はいかがでしたか？

濱井さん）美味しいものが多いですよね。もちろん魚は美味しいし、お寿司
で使われるササニシキの産地としても有名なことを知りました。
牡蠣も本当に美味しいですね。それから、プライベートで知り合った渡波の
海苔漁師さんに親切にしてもらったのですが、そこの海苔が美味しいんです。
今もボーナスが出たときはお取り寄せしています。

第 7回やっぺす通信
突撃インタビュー、
今回は福祉保健センター
こども家庭支援課
濱井 俊充様のところに
訪問しています。



石 巻 川 開 き 祭 　報 告

集 中 無 料 相 談 会 in 石 巻

　9月 ･10月うんめぇもん市の開催スケジュール
　(10月) 
   6 日 ( 木 ) 戸塚区役所
11日 ( 火 ) 中区役所
15日 ( 土 ) ほどがや区民祭り
18日 ( 火 ) 西区役所
20日 ( 木 ) 南区役所
23日 ( 日 ) 修悠館文化祭
24日 ( 月 ) 横浜市役所
28日 ( 金 ) 栄区役所
31日 ( 月 ) 瀬谷区役所 (物産 )

10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00

　(9月) 
   1 日 ( 木 ) 中区役所
   6 日 ( 火 ) 都筑区役所
   8 日 ( 木 ) 戸塚区役所
12日 ( 月 ) 横浜市役所
15日 ( 木 ) 神奈川区役所
20日 ( 火 ) 鶴見区役所 (物産 )
21日 ( 水 ) 南区役所
23日 ( 金 ) 磯子区役所
27日 ( 火 ) 西区役所

10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00

◯ 作り方

１）じゃがいもは、５ｃｍくらいの千切りにし、ボールに入れ、

　　チーズ・紅子海老・磯のり（細かくして）、塩コショウを入れてまぜる。

２）フライパンにオリーブオイルを入れ、材料を入れ、平らにおさえ

　　ながら焼く。

３）裏返して同じように焼く。

４）焼き色がついたら、仕上げにバターを入れて焼き、器にもって完成。

【磯のり入りポテトスティック】
(材料)
磯のり：5ｇ　　　　　じゃがいも：300ｇ　
紅小海老：大１　　　  ピザ用チーズ：60ｇ
塩：少々　　　　　 　オリーブオイル：大１
こしょう：少々　　　　バター：少々

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

磯のり入りポテトスティック

ジョブキャンプメンバー☆

夏休み＆お誕生日企画！！
みんなで露天風呂のある温泉でゆっくり
遊び、Ｎくん、Ｓくんのお誕生日を
お祝いしました！

みえ子ガガの直伝レシピ  (ガガは石巻弁でお母さんという意味です )

不登校・ひきこもり・ニート・発達（障がい）・家庭内暴力・・・
生きづらさを抱えたこども若者とその家族・教師・支援者関係者の為の
集中無料相談会を開催いたします。

日時：2016年９月24日 (土 )　10:00～17:00
個別相談：10:30～17:30( 受付終了 17:00)
会場：石巻市 遊楽館

2016年第93回石巻川開き祭りが7月31日（日）、8月1日（月）で開催されました。「川開き祭りは伊達政宗公の命を
受け北上川を開削し、石巻に港を開いた川村孫兵衛重吉翁に対する報恩感謝の祭りとして始められ、90年も続く

由緒ある祭りです。7月31日は供養祭を中心に、8月1日は、陸上パレードや花火大会など、復興への祈りを込めて

開催します。（石巻市HPより）」東日本大震災後、K2グループが石巻で活動を始めてから毎年現地で活動しているK2
石巻メンバーを中心に屋台を出店し、今年で5回目。K2グループではイベントなど行事を大切にしていますが、
なぜ川開き祭りに「参加する（行く）」ではなく「屋台を出店する」のか？その理由は、石巻の復興支援から始まった

うんめぇもん市においてもサポートを受けている若者たちが活躍する場が与えられ、元気をもらい次のステップに

繋がってきていることからも分かるように、若者たちがサポートを受けたり助けられたりする側=与えられる側だけ
ではなく、相手（お客様や参加者）を喜ばせる・楽しませる・助ける側に回る＝与える側に回るということがとても大切
だからです。昨年の販売数レコードを更新した今年の川開き祭り。今後も若者たちが与える側に回り、活躍できる
場づくりをうんめぇもん市と共に作っていきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPOヒューマンフェローシップ  よこはま型若者自立塾統括責任者  福島 竜

無料個別相談

10:30～ 17:30

※事前申込みは、HP の

申込みフォームまたは

お電話でお願い致します。

www.k2-inter.com

045-750-0039

（11:00～ 18:00）

（予約優先）

9 ／ 24

11:00

12:00

〜

13:00

14:00

〜

15:00

16:00

〜

〈 セミナー内容 〉 〈 対象 〉

「 石巻圏域における不登校･子ども若者支援 」　
NPO法人 TEDIC　代表理事　門馬　優

石巻地域不登校･ひきこもり支援ネットワーク

小･中･高校生の

不登校経験者

とその家族 

 全対象 

　「 不登校・ひきこもり・ニート支援、

　　　　　　　　　　　　　親の責任と覚悟とは 」  

　K２インターナショナルグループ　代表　金森 克雄

「 ー当事者が語るー 」

ニート・ひきこもり若者と家族の交流会

20代～の

ひきこもり、

ニート経験者

と家族

 K2 インターナショナルグループは 1989 年より不登校・ひきこもり・発達課題など、

いきづらさを抱える若者達の自立就労を支援し、共に生きる場をつくってきました。

貴方の周りに必ずいる若者達・理解しづらい行動、自己表現がニガテで誤解され、

傷つき、引きこもるか病気に逃げ込むしかない彼ら。生きづらさの中、もがき、

苦しみあげくは自分の周囲をも傷つけてしまうそんな若者達に対し、既存の教育や

福祉サービスと共に連携しながら民間ならではの力で支援していきます。

玉井海産物店の玉井さん
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