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横浜市健康福祉局   生活福祉部長　巻口 徹 氏

安田 )　　巻口さんのお仕事について教えていただけますか？

巻口さん ) 私がいる生活福祉部は、生活保護や生活困窮者自立支援制度
　　　　   の所管、ホームレス対策や寿地区対策などの所管、寿地区の
　　　　   住民相談や社会調査などの所管、国民健康保険や年金制度の
　　　　   所管、各種医療費助成制度や後期高齢者医療制度の所管を
　　　　   しています。その中でも特に生活保護や生活困窮者自立支援
　　　　   制度を所管する生活支援課の仕事ではＫ２と関わりがあります。

安田 )　　健康福祉局のお仕事は、あらゆる年齢の区民の皆さんが普段の
　　　　  生活の中で身近に関わっています。私もお世話になっている　
　　　  　部分があります。

安田 )　　うんめぇもん市（Ｋ２インターナショナルグループ）との出会いを
　　　　  教えてください。

巻口さん )Ｋ２との出会いは平成 20年 12月4日です。名刺に日付を
　　　　   書いて保管しているので覚えているんです。平成 19 年、20 年
　　　　   と厚生労働省に出向していて、生活保護の運用の仕事をしてい
　　　　   ました。そこで、サポステや自立塾を担当している部署から、
　　　　   生活保護の方が自立塾の利用をできるようにできないかと相談を
　　　　   受けていました。その一環で、自立塾を運営している団体で横浜
　　　　   にＫ２というところがあると聞き、施設の見学に行きました。
　　　　  色々な事業をされていてびっくりしました。その後に横浜市に　
　　　　  戻ってからも色々とやり取りがありましたが、国の自立塾は事業
　　　　  仕分けで廃止となってしまったのです。この後に生活困窮者の　
　　　  　自立支援制度ができる時に、合宿型の職業訓練が必要だと言う
　　　　  事でＫ２の金森さん、岩本さんと厚生労働省にお願いをしに
　　　　  行き実現しました。Ｋ２とは「自立塾」を通じていろんな関わり
　　　　  をさせていただきました。

安田 )　　今もＫ２では合宿型プログラムを運営していますが、いろいろ
　　　　  な事があったのですね。また改めて自立塾や合宿型プログラム
　　　　  について教えて頂きたいです。

安田 )　　Ｋ２の活動についての印象を教えてください。

巻口さん )Ｋ２は長い歴史がある中で若者の身近な問題に寄り添い
　　　　  つつ、新しい発想で事業展開をしていて驚きます。やっぱり
　　　　 行政の人間にはできないと思い、勉強をさせていただいて
　　　　  います。

安田 )　　うんめぇもん市についてはいかがですか？

巻口さん)以前に中区役所にいた時はよくお弁当を注文していました。
　　　　  勤務地が変わったので、こちらにも届けてもらえますか？

安田 )　　ぜひご案内させて頂きます！

安田 )　　うんめぇもん市のお気に入りのお弁当を教えて下さい。

巻口さん )石巻のり弁です。お手頃価格で色々なおかずが入っている
　　　　   ので好きです。もう一つは、あの、2段重ねの・・・・

安田 )　　うんめぇ弁当ですね！1番人気のお弁当なんですよ。

巻口さん )うんめぇ弁当に小さめのサイズのがありましたよね。
　　　　   おかずもご飯も丁度いい量でした。今はあのお弁当は
　　　　   ないのですか？

安田 )　　うんめぇ弁当は残念ながら夏の時期はお休みで、秋頃に
　　　　  復活します。今販売しているお弁当の中で石巻二段おこわ
　　　　  弁当というお弁当があり、おこわとおかず付きで量も
　　　　  ちょうどいいお弁当があります。

巻口さん ) いいですね。今度注文します。

安田 )　　では最後になりますが、読者の皆様へメッセージをお願い
　　　　   致します。
巻口さん )Ｋ２は行政ができないようなことをやっています。一方で
　　　　  行政には行政しかできないこともあると思いますので、
　　　　  お互いに連携しながら新しいことを作っていけたら良いなと　
　　　  　思っています。私たちの分野でいうと、子どもの貧困や若者
　　　  　自立支援で、これからも一緒にやって行けたらと思っており
　　　  　ますので、よろしくお願いします。

うんめぇもん応援団突撃インタビュー 応援ファイル No.49
まきぐち とおる

石巻二段
おこわ弁当
63０円

やっぺす通信突撃インタビュー、

今回は横浜市健康福祉局生活

福祉部長 巻口 徹さんのところに

訪問しています。

石巻のり弁当
49０円



　8月・9月うんめぇもん市 開催スケジュール
　(9月) 
   1 日 ( 金 ) 旭区役所
   5 日 ( 火 ) 中区役所
   7 日 ( 木 ) 戸塚区役所 
11日 ( 月 ) 横浜市役所
13日 ( 水 ) 南区役所
15日 ( 金 ) 瀬谷区役所
20日 ( 水 ) 鶴見区役所
22日 ( 金 ) 西区役所
25日 ( 月 ) 都筑区役所(物産 )
27日 ( 水 ) 磯子区役所

10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～16:00

　(8月) 
   1 日 ( 火 ) 西区役所

   4 日 ( 金 ) 瀬谷区役所

   8 日 ( 火 ) 磯子区役所 

   9 日 ( 水 ) 鶴見区役所(物産 )

17日 ( 木 ) 神奈川区役所

18日 ( 金 ) 栄区役所(物産 )

22日 ( 火 ) 都筑区役所(物産 )

23日 ( 水 ) 南区役所

28日 ( 月 ) 横浜市役所

10:00～14:00

10:00～14:00

10:00～16:00

10:00～15:00

10:00～14:00

10:00～14:00

10:00～16:00

10:00～14:00

10:00～14:00
※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

7 月の七夕イベント！Ｋ２友の会の
みなさんとＫ２メンバーで短冊作りを
しながらお茶っこのひととき。皆さん
どんな願いごとを書いたのでしょう？

第 ２ 回 祝 田 夏 祭 り 開 催

Reborn-Art Festival　リボーンアート・フェスティバル 2017

◯ 作り方

1）あかもくうどんとおくらを茹でる。

2）おくらと万能ねぎを刻んで、あかもくうどんを水で洗う。

3）器にうどんを移して、その上に納豆・おくら・めかぶ・万能ネギをのせて

　  その上に温泉卵を盛り付けて完成。

※  食べる時に麺つゆをかけると、美味しく頂けます。

【ぶっかけあかもくうどん】
(材料)
あかもくうどん：一袋
おくら：一袋　万能ねぎ：適量
めかぶ：１パック　温泉卵：１個
納豆：１パック　めんつゆ：適量

ぶっかけあかもくうどん

Ｋ２石巻スタッフ  亀山 友理子

おっかぁ圭子の直伝レシピ 

今年で２回目となる祝田夏祭りが7月22日（土）に開催されました。
Ｋ２ハウス石巻の拠点がある祝田２区とお隣りの１区では、震災後、被災された一部住民が他の場所に建つ仮設
住宅への移動が余儀なくされ、もともとあったコミュニティの繋がりが薄くなり、年に１度は元の住民も含めて集まる
機会を作りたい！という住民の思いからスタートしました。祝田1区・２区役員、若手漁師、地区の女性たち、Ｋ２メン
バーが中心となって実行委員会を結成し、運営を行う住民手作りのお祭りとなりました。第2回目となった今年は、
他の地区に移り住んだ元住民も集まり、懐かしい顔ぶれもある楽しい雰囲気のお祭りが開催されました。
Ｋ２メンバーは屋台（たこ焼き・焼きそば・かき氷等）を担当。「食」からお祭りを盛り上げました。地区の方々が会計
やサポートを担当してくださり、良い交流の場ともなりました。天気は大雨の予報でしたが、お祭りの途中に少し
降ったくらいで、最後までみなさんに楽しんでいただけました。ステージでは太鼓や獅子ふりの復活、カラオケやじ
ゃんけん大会などが行われ、皆さんの笑顔あふれる楽しいお祭りでした。実行委員会では、来年も再来年も続くお
祭りにしたいと思っています。普段は震災の影響を感じない生活に戻っていますが、まだまだコミュニティの再生に
つながる住民同士の交流の場の必要を感じる1日でした。

会期　　：　2017年７月22日(土)～９月10日(日)(51日間)
会場　　：　宮城県石巻市 (市内中心部、牡鹿半島)
　　　　　  <提携会場>　松島湾 (塩竈市、東松島市、松島町)、女川町
主催　　：　Reborn-Art Festival実行委員会 / 一般社団法人APバンク
URL　　：　http://www.reborn-art-fes.jp/

石巻で大掛かりなアートフェスティバルが開催されています！　アート、音楽、食を通じて石巻の魅力を満喫できる夏に
なりそうです！　ぜひこの機会に石巻にお越しになりませんか？Ｋ２石巻では共同生活寮の隣にゲストハウスを運営して
います。地域との交流ができるアットホームな民泊です。ぜひお問い合わせください！

Reborn-Art Festival(リボーンアート・フェスティバル )とは、2017 年夏、石巻・牡鹿地区を中心に行われる「アート」「音楽」「食」
を楽しむことのできる新しいお祭りです。2011年、東日本大震災で大きな被害を受けた東北の再生がテーマの一つです。「アート」では、
国内外の現代アーティストが地域と触れ合いながら作品をつくり、「食」では有名シェフたちが地元の人と一緒に地元食材を使って、
他では味わえない食を提供し、「音楽」ではさまざまなスタイルの音楽ライブが毎日行われたりと、さまざまな「出会い」を生み出
すことで、東北の再生を目指します。
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