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やっぺす通信とは「よこはま型若者自立塾」による石巻復興支援プロジェクト【うんめえもん市 】の活動や石巻の現状、若者支援の

活動報告をお伝えしています。石巻のおいしいお弁当を食べながら、遠く東北の地で頑張っている若者達に想いを寄せていただける

と嬉しいです。今月もおいしいもの満載でお届けします～。

Vol.38 2015.1.1 発行

毎月開催されるうんめぇもん市の日は、お弁当をいただいています。うんめぇもん市が小学生の夏休みや春休み期間中に開催される場合は、私どもの施設「認定NPO
法人あっとほーむ」の子どもたちも一緒にお弁当をいただきます。このお弁当が石巻の復興につながっていることは、子どもたちもよく理解していて、地震のことや
そこから起きた様々なことを思い出すよいきっかけとなっています。私たちも学童保育事業をしていることから、夏休みにはぽにょぽにょさんへ出向き、子どもたち
の交流をしました。その時、子どももスタッフも、みんなで私たちを歓迎してくれたことが印象的です。きっと、どうしたら喜んでくれるだろう？と時間をかけて

準備してくださっただろうし、当日もみんなでおもてなしをしてくれて、その時の様子は今でも私たちの施設の子どもたちとスタッフで話に出るほどです。そんな風に、

今は月に 1度お弁当を味わっていますが、私たちが K２インターナショナルさんと知り合ったのは、横浜市内のソーシャルビジネス事業者のパーティーでした。
すぐに連絡をし見学を申し出たところ、根岸に点在するすべての施設を岩本さんが丁寧に案内してくださいました。若者支援への

想いや行動、それがすべての職員に共通していて感動したことを今でも覚えています。その後、都筑区で思春期セミナーを共催させて

いただくこともあり、若者から保護者一人一人に寄り添い、支援していく姿を間近で見ることができました。団体の規模的には

私たちは足元にも及びませんが、K２インターナショナルさんのように、職員全員が同じ想いを持ち、同じ目標に向かって進んでいる
ところを目指して、日々努力していこうと思っています。利益追求や社会の流行にのまれることなく、周囲の人を巻き込みながら
活動を進めていくことは、私たちだけでなく、今後も他の事業者の目標となることでしょう。

これからも K２インターナショナルさんらしく、活動を続けていってほしいと願っています。

うんめぇもん応援団
お弁当と石巻復興支援「同じ想い、同じ目標に向かって」

応援ファイル No.21若者自立就労支援×石巻復興支援

認定ＮＰＯ法人あっとほーむ
 代表　小栗 ショウコ

こどものための石巻市民会議　会長  戸田 勇也石 巻 現 地 の 声 

◯戸田 勇也 さん ご紹介
昭和 12 年 77 歳。生まれも育ちも石巻市旭町、豆腐屋 4代目、こども会活動を始め石巻市こども会育成会等、
石巻市のこども達を対象に活動し、現在は豆腐屋の傍、こどものための石巻市民会議の会長を務める。

◯小栗 ショウコ さん ご紹介
小栗さんは、働く女性の応援･サポートをしている、認定ＮＰＯ法人あっとほーむの代表者です。
あっとほーむは、都筑区にある一軒家を拠点として、夜間保育、学童保育、働く女性支援、おうち保育園などを
行って、働く女性と子どもたちのサポートを行っています。

　2012年10月13日（土曜日）晴天。心：大大晴天。第一回こどものまち・いしのまき開催。13日と14日で児童1,500名参加。スタッフ全国より約250名参加。石巻市で
かつて一つの行事をするのに全国から250名ものスタッフが集まって、児童のための行事が行われたことがあったでしょうか。ありません。なぜそんな大勢の児童が

集まる行事が開かれたのでしょう。2011年3月11日に東日本大震災が発生し、宮城、岩手、福島に多大な被害を与えました。3県以外にも多大な被害がありました。

石巻市でも何千人もの人が亡くなり、母屋も破壊されました。住むところもなく、かつての隣組の人たちもてんでんばらばらになり、仮設住宅や避難住宅で暮らさざる

を得なくなりました。地域社会も崩壊し、友達と離れて暮らすこどもたちは遊ぶところもなく、学校と家の往復の生活でした。震災は大人たちだけではなくこどもに

とっても肉体的にも精神的にもマイナスの要因となり、生育に障害も出てきました。その問題を解決するにはどうしたらいいだろうかと考えた時、一つの結論に

達しました。それはこどもたち同士の交流活動と仕事や社会の仕組みを理解してもらうこと、こどもの成育には地域の人々や組織が関わることが必要だということ。
そこで『こどものまち・いしのまき』の開催が考案されました。この話の中に、K２のNPOヒューマンフェローシップさんがおりました。世の中にはいろんな仕事が

あります。「食に関する仕事は私たちに任せてください」とK2さんがおっしゃってくださり、2012年の1回目から今年度の3回目まで毎年お任せしておりますが、大変
助かっております。こどものまち・いしのまきに参加するこどもたちは、どんな仕事をするかを決めてその仕事をします。自分たちがやりたい仕事をするためにも本番

までに何度も集まり、実習もします。食の仕事に関する実習ではK２の若者たちの皆さんがこどもたちに教えてくださり、本番の際にもこどもたちが働きやすいように

適切なアドバイスをしてくださっています。横浜市でも石巻の食材を使って弁当や総菜を販売してくださっていると聞き、実際に
こどものまちでの若者たちの姿を見た時に本物の「食のプロ」だと感じました。石巻市で仕事をしながらこうして石巻のこども
たちのために関わってくださるのは大変でしょうが、平成27年度も『こどものまち・いしのまき』を開催しますので、よろしく

頼みます。最後になりますが、昨年度、貴会よりうんめぇもん市で積み立てられた支援金を、この行事への活動資金としていただき
ましたことを本稿をお借りいたしまして感謝申し上げます。



　1月・2月　うんめぇもん市の開催スケジュール

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

ちあっきー
販売責任者

・   2 日 ( 月 ) 都筑区役所 (物産のみ )
・   4 日 ( 水 ) 旭区役所
・   9 日 ( 月 ) 金沢区役所 (物産のみ )
･ 10 日 ( 火 ) 中区役所
・ 16日 ( 月 ) 鶴見区役所 (物産のみ )
・19日 ( 木 ) 神奈川区役所
・23日 ( 月 ) 横浜市役所
・25日 ( 水 ) 瀬谷区役所
・27日 ( 金 ) 栄区役所

11:00～16:00
11:00～15:00
11:00～14:00
11:00～14:00
11:00～15:00
11:00～14:00
11:00～14:00
11:00～14:00
11:00～14:00

◆  2 月の開催予定日
・   6 日 ( 火 ) 瀬谷区役所 (物産のみ )
・   7 日 ( 水 ) 旭区役所
・   9 日 ( 金 ) 神奈川区役所
・ 11日 ( 日 ) 横浜消防出初式 (赤レンガ )

・13日 ( 火 ) 中区役所
・15日 ( 木 ) 都筑区役所
・19日 ( 月 ) 横浜市役所
・22日 ( 木 ) 鶴見区役所
・28日 ( 水 ) 磯子区役所
・30日 ( 金 ) 栄区役所･南区役所

11:00～14:00
11:00～15:00
11:00～14:00
11:00～15:30
11:00～14:00
11:00～16:00
11:00～14:00
11:00～15:00
11:00～16:00
11:00～14:00

◆  1 月の開催予定日

◯作り方
１）オクラを輪切りにし、鍋に水２５０ｃｃ・輪切りにしたオクラを入れて１分煮る。
２）オクラが煮えたら、グリーンピース・ゼラチン・豆腐をさいの目に切って入れる。
３）味まぐろ節も加え、お好みでしょうゆを入れる。（味はお好みで足してください）
４）深めの容器に流し入れ、冷蔵庫で固める。
５）固まったら冷蔵庫から出して切り分け、お好みのドレッシングを添えて完成。

うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

うんめぇもん市販売スタッフを紹介していきます。
今回は、販売スタッフの鈴木 康平さんにインタビューしました。

うんめぇもん販売スタッフ紹介コーナー

今回はうんめぇもん市でも、一押し商品 ｢ 味まぐろ節 ｣ を使った
  ｢ まぐろのゼリー寄せ｣ のレシピをご紹介します。

名前　鈴木康平
年齢　31 歳
出身　横浜市保土ヶ谷区
趣味　筋トレ
特技　トイレ掃除

① Ｋ２に来たきっかけは？　 
　　27 歳くらいから完全にひきこっもっていてその状況に危機感を抱いていましたが
　　なかなか一歩前に踏み出せませんでした。29 歳の時に家庭の事情などで家にいるのが
　　難しくなったことをきっかけに、勇気を出し役所に相談に行ったところ、
　　K２を紹介され入寮しました

② 石巻に行って感じたことは？
　　半壊した鉄骨ビル、基礎だけしか残ってない住宅街、瓦礫の山などなかなか現実味の　　
　　ない光景を目の当たりにして、今まで今一つピンときていなかった現実に、これは大変な
　　ことが起きたんだなと実感させられました。また、そんな中でも挫けず前向きに生きて
　　いる現地の方の姿をとても美しく思いました。

③ うんめえもん販売スタッフ（Ｋ２スタッフ）になって変わったことは？
　　接客の難しさという壁にぶち当たったことで、普段から周囲の人に愛想よく丁寧に
　　対するようになったこと（あくまで自分の中の感覚 ) です。

④ うんめえもん市おすすめ商品は？
　　お菓子が好きなので、高砂長寿味噌の味噌醤油チョコと日和製菓の黒パンです。
　　特に味噌醤油チョコは食べた瞬間に従来のチョコにはないコクが口内に広がります。
　　ぜひ皆さんもこの至高の感覚を味わってみてください。

まぐろのゼリー寄せ

プロフィール

(材料)
味まぐろ節 半分･グリーンピース 大さじ２･豆腐 ５分の１丁･オクラ ３本
ゼラチン ５ｇ･水 ２５０ｃｃ･しょうゆ 少々
ドレッシング （中華ドレッシングにマヨネーズをあえる／その他お好みのもの）

産 地 直 送 便

申込受付：株式会社うんめぇもん市
◆石巻本社事務局 (担当：亀山 )
　電話&FAX：0225-25-4695
◆横浜窓口 ( 担当：覚知 )
　電話：045-370-7758 
　FAX：045-751-9460
※受付時間：平日 9:00～17:00( 土日祝除く )

株式会社東北とらやフーズさんを応援して、無着色たらこ・明太子セットを販売します。

無着色たらこ・明太子セット：4,500 円　無着色極太たらこ (化粧箱入 )：5,000 円
無着色１口カット たらこ・明太子セット：4,500 円

明太子向けの一次加工が主流の石巻で、生き残るために独自の商品開発を続けてきた『東北とらやフーズ』から、この道３０年の
職人が作り出す自慢の逸品「無着色たらこ」と「無着色明太子」をお届けします。厳選された成熟卵のみを使用！震災により
工場が流され大打撃を受け津波が４ｍもあがった同じ地に、再び工場を再建し、直売店も建設した社長の熱い思いがつまった
絶品「たらこ」。ひとかたまりがとても大きいのが特徴で、その身を破ると、ぎっしり詰まったたらこの粒々が、弾け出します！

時々テンパってしまう康平さんですが、
　力仕事は何でも任せられ、頼りがいのあるスタッフです！
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