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公益財団法人 横浜市ふるさと歴史財団

高岡）ありがとうございます。原さんは「つながり」という事を大切にされ
ているという事をお聞きしたんですが・・・。

原さん）学校と博物館、地域と博物館など「つなげる役目」だと思っています。
うんめえもん市ともこれを縁にまた新しいつながりができると嬉しいですね。

高岡）大震災から5年を迎えますが、何か感じる事などありましたらお願い
します。

原さん）震災の次の年のお正月に石巻へ家族で行きました。石巻漁協で誰
もいないところに大漁旗が本当にきれいにたなびいてて、後ろを振り向くと
誰も何もない・・という光景が目に焼き付いています。去年行った時はだい
ぶ復興はしていましたが、本当にまだまだ支援を続けていかなければいけな
いという事を感じています。
また、横浜市と石巻市は教育委員会事務局での人事交流をしていた関係か
ら子ども達の学習支援などもお手伝いしていました。彼らが成長して地域の
力になっていくだろうと思いますが、目には見えない人の心をどのように支え
ていけるかがこれからの大きな課題だと思っています。私たちの想像を超え
るような思いを背負っていると思うので、継続して支えていきたいと思います。

高岡）最後になりますが、読者の皆様にメッセージをお願いします。

原さん）美味しいものがたくさんそろっていて、しかも現地の人達と皆さん
が関わりながら作っているのがわかるので安心なんですよね。皆さんにもた
くさん買ってたくさん食べてほしいですね。

事務局長　原 南実子

インタビュアー：うんめぇもん市営業部長　高岡 慶考
　　大学卒業後、２５歳から６年間働いておらず、急に就職活動に踏み出す事が怖いと
　　思っていたところ、インターネットでＫ２の湘南横浜若者サポートステーションを知り、
　　そこからジョブキャンプで石巻へ行き、そしてうんめぇもん市に繋がりました。
　　現在、Jスタッフとしてうんめぇもん市で働いています。

好きなお弁当と物産品は？

高岡）今日はよろしくお願いします。今回は初めてのお友達紹介で田中局長
からご紹介いただきました原さんの職場へ突撃インタビューに伺いました。
原さんには売り場でいつもお会いしているのですが、実はどのようなお仕事
をされているかよく知らないのですが教えていただいてもよろしいですか？

原さん）今日お越しいただいたのは横浜開港資料館というところです。今私
は横浜の歴史的な施設を管理･運営している横浜市ふるさと歴史財団に勤務
しています。うんめえもん市を最初に知ったのは、こども青少年局の子育て
支援課、幼保小連携担当という部署にいた時です。保育園･幼稚園から小学
校への円滑な接続を図るために連携を支援していく部署です。その前は小学
校の教員でした。因みに出身は宮城県の隣の山形県なんですね。学生時代、
松島、塩釜、石巻の海に行く事もありましたし、石巻に友人もいますよ。

高岡）そうなんですね。石巻との繋がりが深いんですね。
さて、まずはうんめえもん市の取り組みについて感じるところを教えていただ
けますか？

原さん）そうですね、出会えた事がすごくよかったな～と思っています。
地道に確実にやっていること、若者就労支援ということ、無理なく参加し続
けられる事が素晴らしいと思います。今も続いている事がその証明だと思い
ますね。また、配達に来てくれる人に声をかけたりすると、最初は表情が硬
かったのが、だんだん柔らかくなって、お互いにうれしく、気持ちいいですね。

高岡）自分もかなり硬かったですが・・・

原さん）そうなんですか？私は市役所の売り場で高岡さんに話しかけてもらっ
たんですよね。

好きなお弁当
やっぱり金華サバですね。晩御飯のおかずには
「貝ひも塩麹コロッケ」。家族にとても評判が
いいですよ。

好きなおつまみ系
わかめせんべいなどもおいしいですね～。

好きな物産
ピクルス。とてもきれいな色でGOOＤですね。
アカモクうどんはつるつるっとして、
とってもおいしいですね。
ぺペロンチーノにしたりもしますよ。

横浜開港資料館の中庭にある
「たまくすの木」と言われる
大きな木は必見です。ペリー
来航の時からこの横浜の港を
見てきている「ハマの歴史の
生き証人」なんですよ。素敵な
カフェもあるのでぜひゆっくり
遊びに来てください。

高岡) うんめぇもん市で
印象に残っている出来事は
何かありますか？

原さん)それはやっぱり
高岡さんに声をかけて
もらったことですね。



　３月 うんめぇもん市の開催スケジュール
   1 日 ( 火 ) 西区役所
   3 日 ( 木 ) 戸塚区役所
   5 日 ( 土 ) 瀬谷区･社協復興支援イベント
   6 日 ( 日 ) 天王町絆バザール
   8 日 ( 火 ) 瀬谷区役所
11日 ( 金 ) 栄区役所
13日 ( 日 ) 本牧地区センター
　　　　　　　スマイリングフェスティバル２０１６
14日 ( 月 ) 横浜市役所
16日 ( 水 ) 都筑区役所
21日 ( 月 ) 栄区防災フォーラム
21日 ( 月 ) ゆさ祭り
22日 ( 火 ) 鶴見区役所 (物産のみ )
25日 ( 金 ) 保土ケ谷区役所
28日 ( 月 ) 神奈川区役所 (物産のみ )
29日 ( 火 ) 中区役所
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10:00～14:00
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10:00～16:00
10:00～14:00
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◯作り方
１)牡蠣は蒸す。（又は電子レンジでチン）
２）Ａの材料を鍋にいれ、弱火で混ぜ合わせる。
３)蒸した牡蠣を竹串にさし、Ａをかける。
４)そのまま食べてもＯＫ。
５)オーブントースターで少し焼き目をつけるとさらに
　  美味しくいただけます。

石巻市狐崎浜の牡蠣漁師 阿部さん家の愛情たっぷりうんめぇレシピ
【牡蠣のみそ田楽】
(材料)
牡蠣：１０粒
A：味噌 ５、砂糖 ２～３、酒 １
　 卵黄 １

＊愛情をお忘れなく！

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

「 震 災 か ら ５ 年 」 玉井海産物店 店主　玉井 通

横浜ロータリークラブ寄贈式典に出席しました ! 

石 巻 現 地 の 声 忘れないこと・続けること・進化すること

NPO法人ヒューマンフェローシップ事務局長　福島竜

2011 年 3月11日東日本大震災発生から節目の満 5
年目を迎えようとしている今日、震災直後いち早く石
巻市の復興支援に駆けつけ、現在もその活動を継続

しておられるＫ２インターナショナルグループの「よこ
はま型若者自立塾」の石巻復興支縁プロジェクト『うん
めぇもん市』（以降略称Ｋ２さん）の皆さんとの出会い
により、この震災で苦しんでいる多くの人たちに今も

なお復興に向け大きな「力と勇気」を頂き、私自身、
働けること、働くことが出来る楽しさをこの身で体感

できている事に深く感謝申し上げます。

被災地、特に三陸沿岸部の復興は未だ道半ば。これ

からも様々な難問、難題を抱えつつも１日も早い復

旧、復興を願わずにはおられません。震災直後より

Ｋ２さんとの交流の場を通して起業した『うんめぇもん
市』さんとの関係についても、私自身これまで以上に

玉井さんプロフィール
うんめぇもん市を開催するきっかけとなったのが、
Ｋ２ハウス石巻のご近所に住む玉井さんとの出
会いでした。親子代々５０年間、三陸地方の海産
物を販売されており、現在では、うんめえもん市の
仕入れの多くも担当してくださっています。また、
Ｋ２石巻メンバーを自宅に招き、飲み会や麻雀
大会を開いてくれたり、困りごとの相談にのってく
れる等、メンバーにとっては近所の頼れるおん
ちゃん（石巻弁でおじさん）でもあります。

『若者自立就労支援×石巻進化躍進応援』に微力なが
らお役に立てればうれしい限りでございます。これまで

の５年間、とにかく無我夢中で歩んでまいりました。今

後も、食材王国みやぎの美味しい商品、健康に良い商

品を都市部の皆様にご提案していきたいと思っておりま

す。簡単に食べられるものだけではなく、これからの時

代の食育にも目を向け、ちょっとしたひと手間をかける

素晴らしさのご提案もしながら、皆様のお役にたてれば

幸いです。 

牡蠣のみそ田楽

Ｋ２のイケメンズと祝田地区の女性たち（皆さん60歳以上！）
との異年齢新年会。カラオケ＆食事で笑顔いっぱいの楽しい一時を
過ごしました。「外出する機会が滅多にないからうれしい！」
「孫が大きくなり一緒に外出する機会がなくなったからうれしい！」
等の声をいただいています。第２弾も好ご期待！！

先日 2月 9日 (火) に、横浜ロータリークラブ寄贈式典に出席し、横浜市こども青少年局を通してNPO法人

ヒューマンフェローシップに寄付金を頂きました。横浜ロータリークラブの皆さまからは毎年ご支援頂いており、

その寄付金は、にこまるソーシャルファームの活動や、JOBCAMP石巻での活動で必要な備品などに使用させて

頂いております。横浜ローターリークラブの皆さまは実際に石巻に来て下さり、被災地の現状や当団体の活動の

様子もご存知です。若者支援と言っても当団体だけでどうにかできることではなく、行政はもちろん、皆さま

からのご理解、ご支援があってこそ、若者たち一人一人に合った幅広いサポートが可能となり、自立へ向けての

ステップを踏んでいくこととなります。

震災から 5年が経ちました。～忘れないこと・続けること・進化すること～
NPO法人ヒューマンフェローシップが横浜市こども青少年局青少年育成課と協働で開催している「うんめぇもん市」

も、このやっぺす通信を読んで下さっている皆様と共にこれからも歩んで行きたいと思っております。進化した

新しい形の若者支援を目指して、横浜でも石巻でも若者たちが活躍できる場づくりをすすめてまいります。

横浜市役所  うんめぇもん市にて
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