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うんめぇもん応援団
～  うんめぇもん市の｢縁と円｣ ～

「Ｋ２と共にこの地で」

応援ファイル No.28若者自立就労支援×石巻進化躍進支縁

横浜市こども青少年局長
  　　田中 博章

祝田行政２区 区長夫人･主任児童委員
    　　大槻 やす子

石 巻 現 地 の 声 

◯大槻 やす子 さん ご紹介
Ｋ２ハウスの拠点がある祝田２区の行政区長夫人。スープの冷めない距離で、日頃から交流をさせて

いただいています。月１回のダンベル教室では、Ｋ２メンバーもお世話になっています。

また、児童委員、民生委員としてもご活躍されており、地域の皆さんのためにご活躍されています。

2011 年 3月11日、その日はちょうど美容院に行っていました。パーマをかけている真っ最中に地震が起こり、まだ途中でしたが、継続できる
状況ではなくなったのでロットを外してもらって自宅へ戻ることになりました。が、自宅まで辿り着ける状況ではなく、近くの渡波小学校へ避難。
避難先にも津波が押し寄せたため、校舎 3階まで逃げ、難を逃れました。逃げ遅れた方々が津波に流され、多くの悲鳴や助けを求める声が
聴こえましたが、なすすべもなく…一緒に避難した方がカーテン等をつなぎ投げ入れ、それで助かった方も中にはいました。自宅のある地区に
戻ってからは、地区のみなさんと協力しあいながらこの危機を乗り越えていきました。震災前から約１０年間、宮城県の登校支援ネットワーク
事業の訪問指導員として週１回２時間半の訪問活動を行い、年２～３人の児童を担当していました。震災後も石巻の不登校率は悪化、Ｋ２の
ような居場所が必要だと感じています。また、成人した若者も就労していない方が多く、働き盛りの方々が、普通に暮らしていける世の中、

社会保障がきちんと整備され希望がもてる世の中になってほしいと願っています。震災から５年目に入り、
仮設住宅から復興公営住宅、また集団移転等で新しく家を建てられる予定の方も多くいますが、計画された当初
よりもオリンピック等の影響で土地や資材が高騰…ここにきて断念される方も少なくありません。整備された土地
はどうなるのか…大きな課題です。前を向いて歩いて生きなくちゃいけないと思っていますが、心に受けた傷は
なかなかとれないし、一生消えないとも思いますので、それらを抱えてこの地で生きていくんだと思います。
ただ、この地に思いをよせてくださる多くの皆さんの存在が救いになっていることを感謝しています。

　私のうんめぇもん市との最初の出会いは、当時、市役所８階で購入した石巻弁当だったと記憶しています。魚中心のバラエティーに富んだ
おかずの類が魅力で、食事指導を受けている厳しい栄養士さんにバランスの良い弁当で良いですねと褒められました。自分が褒められたわけ
ではないのに、嬉しくなりその後リピーターに。ところが、どんどんメニューが充実され、これまた好物の穴子に金華鯖、毎回欲望を抑え
きれずに注文してしまうことに、そして、より豊かな体に。
　私自身は、こども青少年局の課長、部長を経験して、この４月にこども青少年局長となりました。これまで、Ｋ２の皆さんと直接接する機会は
ありませんでしたが、６月に根岸駅周辺で活動されている事業を駆け足で見学させてもらいました。中でも、Hata Laboでは、玄関の黒板に
“歓迎メッセージ” を書いて迎えていただき、感激しました。その時の写真は宝物です。うんめぇもん市の弁当
の惣菜などを作っている厨房を拝見し、調理手順や衛生面に配慮して皆さんが丁寧な仕事をされていることを
伺いました。お弁当を買う立場だけでなく、製造・販売の側から見れたことにより、この事業の目的である若者
自立就労支援を改めて実感させてもらいました。また、石巻での活動が、自立への大きなステップになって
いることも合わせて伺い、「縁」を大切に始まった「復興支援」は、さらなる「縁」ができ、いくつもの「円」
となって広がっていっていると感じました。
　私たちも、いろいろな形でうんめぇもん市の「縁・円」を広げていきたいと思っています。まずは市役所の
円を広げるため、８月には全庁的な呼びかけを改めて行い、さらなる開催に結び付けられればと思います。
　私自身も、今回の「縁」を大事にし、つながっていきたいと思います。引き続きよろしくお願いします。



　8月・9月　うんめぇもん市の開催スケジュール

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

   3 日 ( 木 ) 南区役所
   7 日 ( 月 ) 都筑区役所 (物産のみ )
   8 日 ( 火 ) 瀬谷区役所
10日 ( 木 ) 神奈川区役所
14日 ( 月 ) 鶴見区役所 (物産のみ )
15日 ( 火 ) 西区役所
17日 ( 木 ) 中区役所
24日 ( 木 ) 横浜市役所
28日 ( 月 ) 保土ヶ谷区役所(物産のみ)
29日 ( 火 ) 磯子区役所

10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～15:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～16:00

◆  9 月の開催予定日
   4 日 ( 火 ) 西区役所 (物産のみ)
   5 日 ( 水 ) 都筑区役所
18日 ( 火 ) 磯子区役所
21日 ( 金 ) なりゆき祭
22日 ( 土 ) なりゆき祭
24日 ( 月 ) 神奈川区役所 (物産のみ)
25日 ( 火 ) 中区役所
28日 ( 金 ) 栄区役所
30日 ( 日 ) フェスティバル in 西谷
31日 ( 月 ) 横浜市役所

10:00～14:00
10:00～16:00
10:00～16:00
10:00～18:00
10:00～18:00
10:00～14:00
10:00～14:00
10:00～14:00
11:30～18:00
10:00～14:00

◆  8 月の開催予定日

◯作り方
１）みじん切りにしたにんにくをオリーブオイルで炒める。

２）そこにほやを入れ、塩・胡椒で味を調え、完成。

うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

うんめぇもん市スタッフを紹介していきます。
今回は、スタッフの石井 竜太さんにインタビューしました。

うんめぇもんスタッフ紹介コーナー

今回はうんめぇもん市で、産直 寄磯浜の一押し商品 ｢ほや｣ を使った
　　　　　　　　　｢ ほやのアヒージョ｣ のレシピをご紹介します。

名前   石井 竜太
年齢   ３３歳
出身   神奈川県 横浜市
趣味   野球観戦
特技   卓球

6 月 1 日の入社したピカ
ピカの新入社員です。
修行期間を経て、現在
おむすび戦士として
活躍中！！ 

ほやのアヒージョ

プロフィール

(材料)生ほや（又は蒸しほや） お好み、オリーブオイル 適量、にんにく 適量
　　   塩 少々、粗びきこしょう 少々

① Ｋ２に来たきっかけは？
　　仕事を辞め、何もしていない私を見兼ねて母親がインターネットで見つけ、入寮しました。

② 石巻に暮らす方々と接して感じたことは？
　　多くの子供が亡くなられた大川小学校へ行ったのですが、津波の威力に驚き
　　この場所で幼くして命を落とした現実に胸が締めつけられました。

③ うんめぇもんスタッフ（Ｋ２スタッフ） になって変わったことは？
　　こんな自分でも誰かの役に立ち、支えになっている事が自信につながり
　　日々頑張って生きていこうと思うようになりました。
④ うんめぇもん市おすすめ商品は？
　　石巻のり弁当！！リーズナブルな価格で、石巻の食材がたくさん入って
　　ボリューム満点です。

産 地 直 送 便 宮城県山元町 田所食品 手作り自然飲料
「ストロベリーピュア」＆「マルタのきぶどう・白ぶどう」
｢ストロベリーピュア｣

ちあっきー

｢マルタのきぶどう･白ぶどう｣

申込受付：株式会社うんめぇもん市
◆石巻本社事務局 (担当：亀山 )
　電話&FAX：0225-25-4695
◆横浜窓口 ( 担当：覚知 )
　電話：045-370-7758 
　FAX：045-751-9460
※受付時間：平日 9:00～17:00( 土日祝除く )

手作り自然飲料
いちごのストレートジュース
マルタのきぶどう･白ぶどう

メディアで紹介されました今話題の【いちごのストレートジュース】
各地の物産展では連日売り切れ状態！1本1本受注生産致します！国内初のいちご
１００％ストレートジュースを一度御賞味ください。 コンデンスミルク等、甘味を
加えると更においしくなります。ヨーグルトやアイスクリームのソース代わりに。
ウォッカ・炭酸を加えてカクテルへ。ゼリーやシャーベット、ドレッシング等に。
出来たての味を是非ご賞味下さい！

マルタのきぶどうは、一般のぶどうジュースと比べて、甘味が少なく酸味が多い。
自然な甘味とすっきりした酸味のバランスが好評。マルタの白ぶどうは、甘くまろ
やかな味が特徴。しかし砂糖の甘味ではなくぶどうの甘味のため、甘味があるわり
に後に残らず、スッキリとした味が好評です。

マルタのきぶどう　  600ml ×1
マルタの白ぶどう　  600ml ×1

ストロベリーピュア  300ml ×1
マルタの白ぶどう　  600ml ×1

マルタのきぶどう　  600ml ×1
マルタの白ぶどう　  600ml ×1
ストロベリーピュア  300ml ×1

3,500円

3,800円

4,800円

冷蔵庫で冷やして
ストレートでご賞味ください。
果物本来の味が味わえます。
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