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やっぺす通信とは「よこはま型若者自立塾」による石巻復興支援プロジェクト【う  め  も  市】の活動や石巻の現状、
若者支援の活動報告をお伝えしています。石巻のおいしいお弁当を食べながら、遠く東北の地で頑張っている若者達に
想いを寄せていただけると嬉しいです。今月もおいしいもの満載でお届けします～。 
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「 生徒も被災地も、自立を目指して 」
若者自立就労支援×石巻復興支援 　　神奈川県立横浜修悠館高等学校 

   　　教諭 小俣 弘子

忘れないこと　続けること　進化すること
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石 巻 現 地 の 声 

◯大槻   祥二さん ご紹介
宮城県白石市生まれ。石巻で公立学校教員となり、石巻出身の奥様とご結婚されそのまま定住されたそうです。
石巻市立大街道小学校教頭・校長を歴任され、退職後、昨年度から祝田２区の行政区長に就任されました。
前区長及川さんからの信頼も厚く、日々、地域のために活躍されています。Ｋ２との出会いは、区長に就任される
前のＫ２ハウスで開かれた地域交流会に来て下ったことがきっかけでした。Ｋ２石巻の良き協力者のお一人です。

◯小俣   弘子さん ご紹介
横浜修悠館高校との連携は、小俣先生の生徒さんへの思いと実行力によって実現し、成長してきた事業
です。「生徒さん達が学校を離れても、社会の中に居場所があるように・・・・」
共通の目的を持って、共に歩んでくれるＫ２の協力者、理解者のお一人です。

渡波祝田２区 行政区長 大槻　祥二
Ｋ２石巻のハウスのある当石巻市渡波字梨木畑（祝田２区）は、ＪＲ石巻駅から約１０ｋｍ（ＪＲ石巻線渡波駅より約２ｋｍ）にあり、牡鹿半島の付け根、

万石浦を北に望む比較的平穏で静かな小さな集落である。平成２６年４月１日現在、戸数約７０戸、人口約１７０人で、６５歳以上の高齢化率が４７％、

７５歳以上が１５％のいわば高齢集落でもある。平成２３年３月１１日の東日本大震災では海岸近くの約１３戸が床上震災（大規模半壊以上）となり、

地区内の若者１名が勤務先の現場で亡くなられた。海岸は「家屋、家具類」等の生活用具、「漁船や漁具網」等の水産業の道具と足の踏み場もないような

状況であった。幾分、高台にある「祝田２区集会所」にその日の内に避難所を設置し、１週間位は約１００名、その後１ヵ月は約５０名の避難生活をしい

られた。震災後、以前区長をされた方の空き家と隣の震災後転居された２軒の空室をＫ２石巻の活動拠点として、祝田２区の住民として今に至っている。

今まで、若者の声などしなかった集落に元気の良い話声が聞かれ、頼もしく思っている。時々、地区民との交流会が開催され、

地区民との交流、Ｋ２石巻の活動の様子等を伺うにつけ、地区内でのＫ２石巻の存在の意義を実感している。また、他地区での

Ｋ２石巻の活動や活躍を耳にして地区内にあるＫ２石巻に誇りを感じている。リーダーさんの指導のもと、安定した秩序ある

生活態度のもとに日々の活動が今後とも充実されることを期待している。

本校は平成 20 年開校の全国でも珍しい通信制だけの公立高校です。平成 24 年度に、Ｋ２(Ｋ２インターナショナル ) との協同で

「キャリア活動Ⅰ」という科目を開始しました。「働く」をテーマに、職場見学、職場実習、インターンシップ、職業人セミナー、講義

など、長期のひきこもり経験を持っていたり、アルバイトをしたことがなく、したくても面接に受からない生徒たちにとって、経験と

自信を積み重ねる中で自分のことや働くことへの理解を深め、将来の社会参加と自立に備える内容になっています。平成 24 年度は 18 名、

25 年度は 11 名、今年度は 13 名の生徒が履修しています。職場見学、実習、インターンシップはＫ２資源を中心に実施しています。

科目開始と同時に、文化祭企画として「うんめぇもん市」を平成 24 年度より実施し、「キャリア活動Ⅰ」履修生徒数名が販売のお手伝い

をさせていただいています。校門を入ってすぐの中庭にテントを設置し、被災地の物産販売等を行うのですが、最初のうち生徒たちは

元気に声を出しての接客ができず、静かにＫ２スタッフの指示に従っていることがほとんどでした。それでも時間とともに、少しずつ

できることが増え、たくさん売れた後の夕方の片付まで楽しそうに行っていました。２度目の出店となる昨年は、地域の方や本校保護者

から、「これ、去年買って美味しかったから、今年も買おうと思っていたのよ。」等の言葉が聞かれ、担当として、生徒の笑顔とともに

嬉しい思いをいただきました。平成 24 年度の履修生の中には、Ｋ２資源でのインターンシップをそのまま続け、石巻合宿にも参加した

生徒がいます。彼は現在も「よこはま型若者自立塾」生として、どんどん自分の可能性を広げています。今年３月卒業した 1名も塾生と

して自立を目指しています。本校に限らず、高校を卒業した若者が働き続け、自分の存在が誰かの役に立っていることを実感し、生きる

喜びを持って日々を送ることが難しい時代になっています。様々な課題を背景に持つ通信制高校の生徒が体験と達成感を少しずつ積み

重ね、勇気と希望を持って社会へ入って行くための「キャリア活動Ⅰ」から、「うんめえもん市」「湘南・横浜若者サポートステーション」

など、本校とＫ２の協働した支援が継続的に続けられるように努力したいと思っていますし、生徒

たちが被災地や他の人々の役に立つ人材になることを願っています。

修悠館高校文化祭
 うんめぇもん市



うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

産 地 直 送 便

　8月・9月　う　めぇも　市の開催スケジュールんん

今回はう   めぇも   市で販売されている ｢貝ひも｣ を使った  貝ひもごはん  のレシピをご紹介します。

【貝ひもごはん】
材料
・白米：２合　・もち米：1合
・貝ひも：２０枚　・干ししいたけ：２
・人参：３分の１　・油揚げ：４分の１
・しそ：適量（お好みで）

☆しょうゆ：大さじ２ ☆塩：小さじ１
☆砂糖：小さじ１☆椎茸の戻し汁：適量
☆貝ひものもどし汁：適量   水：適量

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

ん ん

◯作り方

ちあっきー
販売責任者

・   4 日 ( 月 ) 横浜市役所

・   6 日 ( 水 ) 磯子区役所

・19日 ( 火 ) 鶴見区役所

・20日 ( 水 ) 瀬谷区役所

・25日 ( 月 ) 金沢区役所

・27日 ( 水 ) 都筑区役所

・29日 ( 金 ) 栄区役所

・31日 ( 日 ) フェスティバル in 西谷

11:00～14:00

11:00～16:00

11:00～15:00

11:00～14:00

11:00～14:00

11:00～16:00

11:00～16:00

11:30～18:00

◆  8 月の開催予定日
・   3 日 ( 月 ) 旭区役所

・ 10日 ( 水 ) 都筑区役所

・18日 ( 木 ) 鶴見区役所

・19日 ( 金 ) 南・栄区役所

・22日 ( 月 ) 横浜市役所

・24日 ( 水 ) 瀬谷区役所

・27日 ( 土 )『こどもフェスタ』2014

・29日 ( 月 ) 磯子区役所

11:00～15:00

11:00～16:00

11:00～15:00

11:00～14:00

11:00～14:00

11:00～14:00

10:00～15:00

11:00～16:00

◆  9 月の開催予定日

東北もようやく梅雨が終わり短い夏がやってきました。7 月 31 日（木）、8月 1日（金）には石巻市伝統の

祭事「石巻川開き祭り」が開催されます。今年で第 91 回目を迎える川開きに、K2では震災後から若者たちと

一緒にたこ焼きの屋台を毎年出店しています。川開きの日には駅前商店街が通行止めになり、石巻の

どこからこんなに人が集まってくるのだろうか？！と言うぐらい人があふれているので、Ｋ２の若者たちも

驚くような頑張りをします。それは横浜で開催している、うんめぇもん市でも同様で、売れて、忙しいから

こそ、100 の説教を聞くよりも若者たちが元気になるという現状があります。それでも川開きは震災前の方が

賑わっていたそうで、震災前は 2日間ではなく 8月 2日も開催し、3日間のお祭りだったそうです。

昨年の 11 月には同じく伝統の祭事である「かき祭り」が震災前よりも大規模で再開しました。石巻の伝統の

継承をしながら新しい石巻に向けて、今年も K2石巻の若者たちと川開きで奮闘してきたいと思います。

クローズアップ ISHINOMAKI  VOL.17 ～石巻現地スタッフからの便り～

石巻現地スタッフ・NPOヒューマンフェローシップ　事務局長　福島　竜

( 新杉田公園 )

～　一般社団法人 海友支援隊　金華ほたて 2.6kg　～

昨年好評だった、一般社団法人海友支援隊の金華ほたてが、今年で最後との
事です。うんめえもん市だけのお得な限定サイズ２．６㎏入りです。
石巻鮫浦湾の新鮮な殻付き生ほたてをご自宅にお届けします。刺身は
もちろん、空ごと焼いたり、バター炒めにしたり、食べ方は色々。
ぜひご賞味下さい。

１箱 3780 円
税込･送料込※
( 一部地域を除く )

申込受付：株式会社うんめぇもん市
◆石巻本社事務局 (担当：亀山 )
　電話＆FAX：0225-25-4695

※受付時間
平日９：００～１７：００ 土日祝日除く

 （１箱あたり、ほたて約１１枚～１５枚入りとなります。）

ホタテをお申込みいただいた方に

先着１００名様に
プレゼント！！
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