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やっぺす通信とは「よこはま型若者自立塾」による石巻復興支援プロジェクト【うんめえもん市】の活動や石巻の現状、
若者支援の活動報告をお伝えしています。石巻のおいしいお弁当を食べながら、遠く東北の地で頑張っている若者達に
想いを寄せていただけると嬉しいです。今月もおいしいもの満載でお届けします～。 
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若者自立就労支援×石巻復興支援
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うんめぇもん応援団 応援ファイル No.10

　２０１１年の３月１１日は、誰にとっても忘れられない日になっていると思います。市役所も大きな揺れを体験しましたが、何よりも局長室の
テレビで津波の激しさや人が逃げ惑う様子をリアルタイムで見たことが印象に残っています。あまりの被害の大きさに言葉も出ない状況でした。
市内の保育園は、子どもの迎えができない家庭が多数出たことで、ほとんどの園が朝までお子さんを預かり続けました。園の方から保護者全員に、
「お迎えまでお預かりします。ご安心ください。」とメールを配信した所もありました。その後、市役所でも、仙台市などへの応援や被災地の児童相談
所への応援などが始まりましたが、Ｋ２の皆さんも、若者自立塾の活動場所として被災地支援を打ち出し、ボランティア活動が始まり、石巻にＫ２
ハウスを購入し、さらに、うんめえもん市が始まり、若者支援と復興支援の両方をねらった事業が展開されることになりました。現地に自前の拠点を
持ち、現地の物産を横浜で販売するという突き抜けた仕組みを、大震災から３年たとうとしている現在も続けている、その柔軟な発想と行動力には
心からの敬意を表したいと思います。
　うんめえもん市については、販売する場所の確保のために、庁舎管理をしている総務局や各区役所の協力をいただいていますが、事業のコンセ
プトの良さが認められ、このたび市長から「チーム横浜市長賞」をいただいたことをご報告します。Ｋ２の皆さん方の働きで、たいしたことをしてい
ない我々が、市役所内部の賞とはいえ「市長賞」というなかなかいただけない賞をいただき恐縮ですが、市役所内部の認知に役立つということで
前向きに受け止めていただけたらと思います。
　また、昨年ソウル市で開かれた国際会議にＫ２の岩本さんと一緒に招かれ、待機児童対策やひきこもりの若者支援などにおける民間との協働
について二人で発表する機会をいただきました。当日だけでなく、ユーチューブでもよく見ていただいたということで、韓国でも注目されました。
夜になって、ソウルのＫ２オフィスにもお邪魔することができ、社名に「インターナショナル」がついていることの意味を感じて帰ってきました。
被災地支援は、３年がたったということで撤退する団体が続いていますが、これからがＫ２と横浜の力の見せ所だと思います。韓国では、行政から
の支援が期間限定でコロコロ変わるということで、そうした活動に従事している人たちは、プロジェクトから次のプロジェクトに移っていかざるを
えないとも聞きました。日本でも国の事業評価でそうしたことが一部起きていますが、できる限り皆さん方との協働を末永く進めていきたいと
思っています。今後ともよろしくお願いします。

「東日本大震災から３年がたって」横浜市こども青少年局  局長　鯉淵　信也

忘れないこと　続けること　進化すること

石巻現地の声──震災以降を顧みて　　　　　　　     玉井海産物店　店主　玉井 通
「即！安全な高台か避難ビルに避難車両の利用は控える」

2011/3/11 の東日本大震災よりもうすぐ 3年目を迎えようとしている 1月末、今日現在、各所に山高く積み上げられた震災瓦礫も今は

ほとんど見られなくなり、多くの難問、難題を抱えつつも一つの区切りが見え、復興までには先の長い話になりますが、1つ明るい

ニュースで新年を迎えたような気が致します。多くの人たちの「命」と「財産」を奪い、今なお精神的にも肉体的にも苦痛を与え続けて

いるこの震災の記憶、記録、教訓を子々孫々伝えていくのが「いざ！」という時のため、残された私たちの責務ではないでしょうか。

特に近い将来予測されている東海トラフ、東南海トラフに今回のような大規模な地震が発生した場合、大都市の多い関東以西の沿岸部の

惨状をこの震災と重ね併せて思い描くと、とても不安でたまりません。当地域（Ｋ2ハウス含）の近くには津波による死亡率が非常に

高い地域があります。死亡した多くの人達の主原因は避難しなかった事だと云われております。私自身、女川在住の妹を亡くしました、

遺体はまだ上がっておりません。親戚、友人、知人、取引関係者等多くの人を亡くし、仏事に参列する度、涙してまいりました。この様な

苦い経験、多くの人に味わって欲しくありません。そんな思いで「やっぺす通信」関係者様より投稿の機会を頂きました事、感謝致します。

◯鯉渕さん ご紹介　( 横浜市こども青少年局  局長 )
「よこはま型若者自立塾」（横浜市協働事業）から生まれた「石巻復興支援」「うんめぇもん市」は、鯉渕局長を始めとした、青少年育成課の
方々が私たちＫ２グループの復興支援と若者支援への想いに共感し、共に行動に起こすことから始まった協働事業です。
石巻を訪問して牡蠣漁師さんと交流したり、復興支援報告会を開いたり等、この活動の協働者であり支援者の一人です。

◯玉井さん ご紹介　( 玉井海産物店　店主 )

玉井さんとの出会いをきっかけに、「うんめぇもん市」は始まりました。震災によって親子２代続く海産物店の売れ行き
が激減し、一時は店をたたむことも考えたそうですが、現在は、石巻市内、仙台市内各所で海産物の展示販売をしつつ、
うんめえもん市の仕入の為に日々奔走して下さっています。「うんめえもん市」「Ｋ２ハウス石巻」「復興支援×若者支援」
にとって欠かせない仲間 ( メンバー ) の 1人です。

玉井さんご夫妻です！



うんめぇもん市　今月のオススメレシピ

　2月・3月　う　めぇも　市の開催スケジュールんん

今回はう   めぇも   市で出品されている 「貝ひも」と 「茎わかめ」を使った
 　　　「貝ひもと茎わかめの炒め物」のレシピをご紹介します。

 　 【貝ひもと茎わかめの炒め物】
○材料 (２人分 )  

　貝ひも：２０枚　茎わかめ ( 千切り )：２０ｇ

　☆ねぎ：少々　　☆ごま油　少々

　☆ラー油　少々　☆中華だし　少々

１）貝ひもを５ｃｍにカットし、ひたひたの水につけて戻す (20 分ほど )

２）茎わかめを水で戻す (10 分ほど）

３）フライパンにサラダ油少々とごま油を入れる。

４）貝ひもと茎わかめを入れ炒める。

５）中華だしとラー油を入れ、まぜる。

６）器にもりつけ、お好みでねぎをのせる。

◆  2 月の開催予定日 ◆  3 月の開催予定日

・15日 ( 土 ) みんなで子育てフェスタ in かながわ 2014
   ( 磯子公会堂 )11:30～15:30
・19 日 ( 水 ) 都筑区役所 11:00～16:00
・21 日 ( 金 ) 南区役所 　11:00～14:00
・24 日 ( 月 ) 横浜市役所 11:00～14:00
・26 日 ( 水 ) 磯子区役所 11:00～16:00
・28 日 ( 金 ) 栄区役所 　11:00～14:00

・10 日 ( 月 ) 横浜市役所 本庁舎 1階 11:00～14:00
・12 日 ( 水 ) 瀬谷区役所 11:00～14:00
・16 日 ( 日 ) 瀬谷第四地区のきづな ( 瀬谷公会堂 ) 11:00～13:00

ちあっきー

※予定は変更される事があります。詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。
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◯作り方

宮城県石巻市の金華山の沖は世界三大漁場と呼ばれる美味しくて魚各種の多い優良な漁場であるのをご存知でしょうか？
金華山沖は南からやってくる暖流「黒潮」と北からやってくる寒流「親潮」がぶつかり合う潮目であることに加え、三陸沿岸に連なる
リアス式海岸や多くの島々の点在が魚の絶好の住処となるために非常に豊富な種類の魚介類が水揚げされます。また、三陸の
荒波に揉まれ魚介類の身が引き締まること、さらにこのリアス式海岸は産地が海の間近まで迫るため、森のミネラルをたっぷり
含んだ山水や北上川の淡水が絶えず海へと流れ込みます。そこで海水と混ざり合うことにより、世界有数の植物プランクトンの発祥
地となります。あそのプランクトンを食べて育つ魚介類にとって極上の環境が整っており、こういった様々な条件が重なり
「金華山沖の海の幸＝う    めぇもん！」となるのです！
　震災から3年、まだ漁獲量も戻っていないのが現状…
　しかし“震災の石巻”ではなく“うんめぇ魚の石巻”として
　一人でも多くの人に知ってもらいたい！目利きの親父が
　選び抜いた鮮魚セットをお届けいたします！

目利きの親父が選び抜いた　石巻からの産地直送便！！
鮮度にこだわり抜いた朝獲れ直送「鮮魚　三和」より
～世界三大漁場金華山沖　うんめぇ海の幸セット～　ご紹介

クローズアップ ISHINOMAKI  VOL.12 ～石巻現地スタッフからの便り～

石巻現地スタッフ・NPOヒューマンフェローシップ　事務局長　福島　竜

こんにちは。Ｋ２石巻スタッフの福島です。1月17日（金）、阪神淡路大震災発生から19年が経ちました。その翌々日19日（日）、東日本
大震災の津波で児童・教職員計８４人が死亡、行方不明になった宮城県石巻市立大川小学校の事故に関して、第三者による大川
小学校事故検証委員会から最終報告案が発表されました。全国ネットのＮＥＷＳでも報道され、久しぶりに被災地の状況が映し
出されたかと思います。阪神淡路大震災についても1月17日には同じように全国的にＮＥＷＳで取り上げられていました。19年後
の石巻、被災地がどうなっているか、自分の中に、人々の中にどう映っているかをしっかり考えながら行動して発信していかなければ
いけないと考えさせられました。支援者が撤退し、冬になり観光客も激減して石巻に足を運ぶ人が少なくなっている今、石巻、
被災地の魅力をどう引き出していくことができるか。うんめぇもん市、Ｋ２石巻は皆様の力添えの元、進化していかなければならない
時に差し掛かってきていると感じております。やっぺす！！

豪華・う　めぇ海の幸セットです！ 目利きの親父・亀山 公則さん

う  めぇ海の幸セット

◯ 内容例 ( およそ2～3人前です。)

◯ 価格…‥5,000円

金華山沖鮮魚（ナメタカレイ2匹・ヤリイカ3杯
ビンチョウマグロ300ｇ）、 女川産 活ホタテ4枚
石巻産 (生ワカメ1㎏・活ムール貝500ｇ)

上記価格は消費税 (5%) と送料込です。

産直プロジェクトに登場した

　三和のうんめぇ海の幸セットをご紹介します。
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3 日 ( 月 ) 金沢区役所 11:00～14:00
5 日 ( 水 ) 旭区役所　 11:00～15:00
6 日 ( 木 ) 磯子区役所 11:00～16:00
8 日 ( 土 ) K2 ビル 　   10:00～14:00 
　　　　  Bo-sai 2014( 山下公園 )11:00～16:00
9 日 ( 日 ) 保土ヶ谷絆バザール ( 天王町商店街 ) 10:00～16:00

ん

・

・
・
・
・

ん

ん

販売責任者
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