
 

 

みなさん、こんにちは。いかがお過ごしでしょうか？

Ｋ２ハウス石巻から車で約 10分くらいの、被害が大

きく更地の目立つ地区に、すてきな「オープン ガ

ーデン」がオープンしました。 

 

 

車で通るとキレイなお花（ポピー）がたくさん咲い

ていて、震災前は当たり前に思えていた情景が、本

当は特別な奇跡だったんだなぁといろんな思いが込

み上げてきた私です。 

現在石巻市では、津波で損壊した自宅に住み続ける

在宅被災者の聞き取りを行っていますが、調査を拒

否されるケースもめずらしくないそうです。一番支

援が行き届いていないと言われる在宅被災者・・・

正確な数や生活の実態、健康状態を把握して支援に

つなぐ調査ではありますが、「うちは大丈夫だから」

と断られるケースが多い一方、話を聞くうちに、心

のケアが必要となる場合もあるそうです。石巻市か

ら委託を受け、医療関係者のグループが調査を行っ

ていますが、第一期の結果で 1502件が要フォローと

判断され、今後、一期で不在の世帯も含め 9月まで

に約５千世帯の訪問を行う予定だそうです。 

 

 

 

また、私達が現在ＭＩＫ２プロジェクトでまわって

いる仮設住宅では、引きこもり状態にある方々の問

題も大きくなっています。私達のプロジェクトでは、

少しでも外に出て、住民さん同士の交流を深めても

らおうと「移動居酒屋 ころ蛸」として、移動販売

車を使った“たこ焼き・焼きとり”の販売を中心に、

一杯飲みながら交流出来る憩いのスペースも作って

活動しています。 

なかなか石巻まで足を運べないみなさんからも、う

んめえもん市を通してたくさんの応援をいただいて

いることを心から感謝します。これからも、“石巻の

美味しいもの”や“石巻の今”をお届けしますので、

今後もどうぞよろしくお願いします。 

（Ｋ２石巻スタッフ 亀山 友理子） 

 

 

 

うんめえもん市６月スケジュール 

  

１１日（月）：横浜市役所１階 

１８日（月）：栄区役所 

１９日（火）：西区役所 

２１日（木）：港北区役所 

２５日（月）：金沢区役所 

２６日（火）：磯子区役所 

ＶＯＬ．７ 

＊予定は変更される

ことがございます。

詳しくは事務局まで

お問合せ下さい。 



 

本田水産 本田 太 社長 

本田さんは、以前ご紹介した玉井物産の玉井さんか

らの紹介でＫ２とつながり、うんめぇもん市には多

くの商品を提供してくださっています。震災時は工

場の１階まで津波の被害にあい、従業員の方も数名

犠牲になっているそうです。そんな状況の中でも、

美味しい石巻の味を多くの方に届けて復興の光にな

ろうと、工場を再開してがんばっているパワフル＆

アイディアマンのお父さんです。現在、震災前にい

た従業員 100名のうち、戻ってきたのは 50名ちょっ

と。新規の募集をかけてもなかなか応募がない・・・

という状況ではあるそうですが、新商品の開発等も

積極的に行われています。現在は、ウニのオリーブ

オイル漬けを実験中だそうで、完成したら、うんめ

えもん市にも登場？！する可能性大なので、どうぞ

楽しみにお待ちください。また、現在は、ひじきが

はじまっており、夏に向けてはさんまのかばやき（ひ

つまぶしに最高）も仕入れ始めているそうです。地

盤沈下の影響で、浜の再生にはまだまだこれから先

何年もかかりますが、本田社長は『これからも浜と

一緒にがんばって、美味しい石巻の味を皆様にお届

けしていきますので、今後も応援よろしくお願いし

ます』と今後の意気込みを語ってくださいました。 

 

▲地盤沈下の影響で土嚢がつまれている万石浦湾 

 

 

 

 

 

 

 

～石巻長期滞在型復興支援プロジェクト～ 

あだ名：ムトゥ 

年齢：２８歳 

血液型：Ａ型 

星座：射手座 

特技：フットサル 

趣味：音楽鑑賞 

プログラムに参加したきっかけ：就職先を探してい

たが、なかなか見つからなかった。 

被災地を実際に見ての感想：ＤＶＤの方が衝撃的だ

った。震災から１年過ぎたあとで、だいぶ復興して

たけど、まだまだ片付いていないなとも思った。 

石巻に来てよかったことは？： ・いろいろ出来るこ

とが増え、生活スキルが身についてきた。・日常生活

が和気藹々で楽しい。ずっと一緒に住んでるから、

みんなとの関係が密になっている。・ころ蛸（移動販

売車）での接客は、最もやりたくない事だったけど、

けっこう面白いなと思う。（難しさはあるけれど） 

石巻でやってみたいたいことは？： ころ蛸＋仮設の

方々の直接的で具体的なニーズにこたえられるよう

な活動をしたい。 

最後に一言！！！：石巻に来て、いろいろ見て、買

って、石巻の人たちに元気をわけてください！ 

 

 

やっぺす通信発行元 

ＮＰＯヒューマンフェローシップ 事務局内 

うんめえもん市石巻応援プロジェクト 

０４５－７６２－１４３５（担当：田上・岩本） 

 

Ｍｉ－Ｋ２ プロジェクトとは 

（ミッション 石巻 Ｋ２） 

働くことに困難を抱える若者の 

自立就労支援×石巻復興支援 

 


